Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 29.09.2025 do 03.10.2025

Pondéli 29.9.2025

presnid. chléb, nemanicka pomazanka s lucinou, zelenina, mléko, Caj
polévka bramborova (a: 01,03,07,09,13)
obéd zeleninové rizoto se syrem(ryzZe,bulgur,Cerna ¢ocka), €ervena ¥

(a: 07) Al
Obéd 2 Specle s bazalkovym pestem sypané syrem (bezmasé) (a: 01 ,07)}‘6 r
svacina croissant, ovoce, ovocny napoj (a: 01,07) o\ 7
Utery 30.9.2025 S e
presnid. houska, pomazanka z tunaka, zelenina, bila kava, ¢aj biogena (a: 01,04,06,07)
polévka hovézi s vajeCnym kapanim (a: 01,03,07,09,13) _
obéd veproveé na paprice, téstoviny (z§-ovoce) (a: 01,07,09,13)
Obéd 2 fazolovy gulas s hovézim masem, chléb (z§-ovoce) (a: 01,06,07,13)
svacina chléb s medovym maslem, ovoce, voda s citronem (a: 01,07) '
Streda 1.10.2025 0 <l
pfesnid. bily jogurt s ovocem, ceredlie, ovoce, mléko, ¢aj (a: 01,06,07,08) V- S s =/
polévka hrstkova se Spaldovymi kroupami (a: 01,07,09,13) Qg‘- —
obéd krati maso po zahradnicku, Stouchané brambory s petrzelkou, kompqw: 7= ‘
Obéd 2 jogurtové noky s ovocnym prelivem (bezmasé) (a: 01) s .(( '}’; 4
svacina veka, pérkova pomazanka, zelenina, ledovy ¢aj (a: 01,03,07) ”%’ \':
Ctvrtek 2.10.2025 i
presnid. chléb s tvarohem a fedkvickami, ovoce, kakao, ovocny ¢aj (a: 01,06,07)
polévka zeleninova s téstovinovou zavarkou (a: 01,03,07,09,13)
obéd samuraj z vepfového masa, dvoubarevna ryze, zelenina (a: 02,07,09,13)
Obéd 2 tilapia filet na zeleniné ratatouille, perlovy kuskus (a: 01,04,07)
svacina chléb vicezrnny s maslem a Sunkou, zelenina, voda s pomeranem (a: 01,03,06,07)
Patek 3.10.2025
presnid. kvaskovy chléb, pomazanka z lusténin s paprikou, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,06,07)
polévka dynova hokaido s krutony (a: 01,03,07,09,13) < ’
obéd kufeci rolada plnéna masovou smési, bramborova kase, salat z ¢inského zeli s/i

kukufici (a: 07) )
Obéd 2 téstovinovy salat s kufecim masem (a: 01,03,06,07) \‘J)'
svacina dalamanek s tavenym syrem, ovoce, dZus (a: 07) n{’
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. @"
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

02 Korysi 08 Ofechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice

06  Sojové boby (soja) 13 VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny feZim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)
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