Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 25.09.2023 do 29.09.2023

Pondéli 25.9.2023

presnid. bageta, pomazanka z krabich ty€inek, raj¢ata, ochucené mléko, ovocny €aj (a:
polévka jahlova se zeleninou (a: 01,03,07,09,13)
obéd nudle s makem (a: 01,03,07)
Obéd 2 veprové na porku, brambory (a: 01,07)
svacina chléb, pomazanka ze strouhaného syra, ovoce, ledovy ¢aj (a: 01,07)
Utery 26.9.2023
presnid. ryzova kase, ovoce, trvanlivé mléko, ovocny ¢aj (a: 01,07)
polévka zeleninova s drozdovym kapanim (a: 01,03,07,09,13)
obéd sekana pecené, brambory, zelenina (a: 01,03,07)
Obéd 2 italsky gulas (zbruf se syrem), Spagety (a: 01,07)
svacina chléb, pomazanka z olejovek, fedkvicky, dzus (a: 01,04,07)
Streda 27.9.2023
presnid. kaiserka s medovym maslem, ovoce, kakao granko, ovocny €aj (a: 01,03,06,07,11)
polévka rychla hovézi (a: 03,07,09,13)
obéd fazole kovbojské, chléb (a: 01,02,06,07,13)
Obéd 2 koprova omacka, brambory, vafena vejce (a: 01,03,07,09,13)
svacina knuspi chlebiCek, syrova pomazanka s celerem, paprika, voda s citronem (a:
01,06,07,09)
Ctvrtek 28.9.2023
obéd nevari se (statni svatek)
Patek 29.9.2023
presnid. chléb s maslem a Sunka, mrkev, horka ¢okolada, ¢aj (a: 01,05,06,07) \
polévka rybi ucha se smazenym hraskem (a: 01,03,04,07,09,13) ‘ e #
obéd veprovy gulas, dusena ryze (a: 01) )
Obéd 2 francouzské brambory, steril. okurky (a: 01,03,06,07,10) @
svacina musli ty€inka, ovoce, ovocny napoj
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 13 VI&i bob

06  Sdjové boby (soja)
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kuchaika

¥ Strava-cz




