Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice

Jidelnicek

od 28.11.2022 do 02.12.2022

Pondéli 28.11

Presnid.
Polévka
Obéd

Svacina

Utery 29.11.2022

Presnid.
Polévka
Obéd

Svacina

.2022

chléb, liptovska pomazanka, mrkev, caro kava, ovocny caj, (a: 01,07)

zimni z lusténin (a: 01,09)

rybi filé na masle, stouchané brambory, kompot tfeSné, ovocny napoj, ¢aj s c‘ljem,
voda (a: 04,07) a
houska s nugetou, ovoce, €aj (a: 01,07,08) ‘

tvarohovy kram s ovocem, piskoty, trvanlivé mléko, dzus (a: 01 ,03,07)“'

zeleninova s ovesnymi viockami (a: 01,03,07,09,13) sl
vepiové maso na slaning, téstoviny, ( z$ jogurt bily s ovocem), dzus, voda |trén_e
voda (a: 01,07) I\Y

chléb, faleSna Skvarkova pomazanka z pohanky, okurka, dzus (a: 01,06,07, 10)

Stfeda 30.11.2022

Presnid.

Polévka
Obéd

Svacina

Ctvrtek 1.12.2022

Presnid.

Polévka
Obéd

Svacina

Patek 2.12.2022

Presnid.

Polévka
Obéd
Svacina

veka, lusténinova pomazanka se zeleninou, rajCata, bila kava, €aj s citro": (a".’"f‘
01,03,07) h
hraskovy krém (a: 01,07,09,13) ; _‘1
zeleninové bulgureto sypané syrem, zelny salat, ochucené mléko, voda se |@ oy
voda (a: 01,07)

chléb, tvarohova pomazanka s kapii, ¢aj (a: 01,07)

bageta, drozdova pomazanka, ovoce, kakao granko, voda se sirupem (a: éf '
01,03,06,07) ,.i'f
zeleninova s jahly (a: 01,03,07,09,13) y
bramborové SiSky ve strouhance, (z8 ovoce), ovocny €aj gastro, kapucmek (a:
01,03,07)

oblozeny toustovy chléb, ovocny €aj (a: 01,07)

lamankovy chléb, pomazanka z vaji¢ek, ovoce, trvanlivé mléko, ¥ da
01,02,03,07,10)

frankfurtska (a: 01,03,06,07,09,13)
kufeci platky na zazvoru, brambory, dZzus , voda se sirupem, voda (a:
rohlik s maslem, syr platkovy, ¢aj ovocny (a: 01,03,07) ;

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Koubkova Martina
vedouci SJ

Q oI RAVA :

01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
02 Korysi 08 Ofechy, mandle, pistacie ]
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofdice
06  Sojové boby (sdja) 13 VICi bob

Ouzka Simona
hlavni kucharka



