Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 19.01.2026  do 23.01.2026
Pondéli 19.1.2026

presnid. chléb s ramou a varfena vejce, ovoce, mléko, ovocny €aj agtivitea (a: 01,03,07)

polévka polévka z jarni zeleniny (a: 01,07)

obéd rizoto z vepfového masa sypané syrem, okurkovy salat (a: 07)

Obéd 2 zeleninovy salat s mozzarelou a tuniakem, pecivo (a: 01,04,06,07)

svacina kaiserka, pomazanka z Zervé, zelenina, dzus (a: 07)

Utery 20.1.2026

presnid. zitny chléb, pomazanka z nivy, zelenina, granko, ¢aj (a: 01,06,07)

polévka hovézi se Spaldovymi kroupami (a: 01,07,09,13)

obéd peceny rybi filet s petrZzelkou, Stouchané brambory, kompot (a: 04,07)

Obéd 2 fazolovy gulas s hovézim masem, chléb (a: 01,06,07,13)

svacina tvarohacek, piskoty, ovoce, voda s citronem (a: 01,03,07)

Streda 21.1.2026

presnid. jahlova ka$e se staroCeskou posypkou, ovoce, mléko, ovocny €aj biogena (a:
01,03,07)

polévka zeleninova s pismenky (a: 01,03,07,09,13)

obéd frankfurtska hovézi pecené, ryze (zs-ovoce) (a: 01,06,07)

Obéd 2 veproveé v mrkvi, brambory (z§-ovoce) (a: 01,07,09,13)

svacina kvaskovy chléb, budapest'sky krém, zelenina, ledovy €aj (a: 01,07)

Ctvrtek 22.1.2026

presnid. veka, pazitkova pomazanka se syrem, zelenina, nesquik, ovocny ¢aj agft

01,03,07)
polévka celerova s krutony (a: 01,03,07,09,13)
obéd noky s ovocnym pielivem a kysanou smetanou (a: 01,03,07)
Obéd 2 perlovy kuskus s hlivou ustficnhou a brokolici (bezmasé) (a: 01,06,07409)
svacina knuspi chlebicek, tvarohova pomazanka s bylinkami, ovoce, ovog ;
Patek 23.1.2026
presnid. celozrnné pecivo s medovym maslem, ovoce, mléko, ¢aj (a: 01,06,
polévka slovenska plolévka s brynzou (a: 06,07,09)
obéd veprovy platek na hrasku, téstoviny, voda (a: 01,06,07)
Obéd 2 halusky se slaninou a kysanym zelim (a: 01,03,07,10)
svacina pedivo, mrkvova pomazanka, zelenina, voda s ovocem (a: 01,07 "

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

0: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice

M06  Sojové boby (séja) 13 VICi bob
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