Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice

Jidelnicek

od 23.01.2023 do 27.01.2023

Pondéli 23.1.2023

presnid.
polévka
obéd

svacina

chléb, pomazanka z pohanky, okurky, bila kava, dzus (a: 01,06,07,10)
zeleninova s vajeénym kapanim (a: 01,03,07,09,13)

azu po tatarsku s kufecim masem, Spagety,(zS$ bily jogurt s musli), ovocny napoj,
voda s citronem, voda (a: 01,05,06,07,10,11)

chléb, tvarohova pomazanka s bazalkou, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07)

Utery 24.1.2023

presnid.
polévka
obéd

svacdina

houska, chaluparska pomazanka, ovoce, trvanlivé mléko, ovocny ¢aj (a: 01,07)
kvétakovy krém s restovanou zeleninou, cizrnou a hlivou (a: 03,07,09,13)
pecené zeleninoveé placky se syrem, ledovy salat s kukufici, kukufice bonduelle v
kelimku, voda s citronem, ovocny &aj, voda (a: 07)

chléb, syr lu€ina, raj¢ata, voda se sirupem (a: 01,07)

Stfeda 25.1.2023

presnid.
polévka
obéd

svacina

jogurt bily s musli, ovoce, Svédsky ¢aj, voda se sirupem (a: 01,05,06,07,11)
hrachova se smazenym hraskem (a: 01,07,09,13)

kufeci stehno na divoko, brambory, mrkvovy salat s Cervenou fepou, mléko, voda se
sirupem (a: 01,07)

chléb, pomazanka vaji¢kova, fedkvicky, dzus - bon extra (a: 01,03,07,10)

Ctvrtek 26.1.2023

presnid.
polévka
obéd

svacina

houska s jahodovym maslem, ovoce, nesquik, ovocny €aj (a: 01,07,12)
hovézi s téstovinovou ryzi (a: 01,07,09,13)

veprova kyta hamburska, houskové knedliky, voda s citrbnem, dZus, ovoce (a:
01,03,06,07,09,10,13)

kaiserka s maslem, ovoce, €aj s citronem (a: 01,03,07,11)

Patek 27.1.2023

presnid.
polévka
obéd

svacina

chléb, Sunkova péna, kedluben, ochucené miléko, voda se sirupem (a: 01,06,07)
brokolicova (a: 01,03,07,09,13)
rybi filé na tymianu, bramborova kase, ovocny salat, mléko, ovocn;?%a (a:

kiehky chlebicek, ovoce, bila kava (a: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Koubkova Martina
vedouci SJ

SIRAVA.:

01,04,07)

01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer

03 Vejce 10  Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semena

05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Séjové boby (soja) 13 VICi bob

07 Miléko

Ouzka Simona
hlavni kucharka



