Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelniéek
od 03.03.2025 do 07.03.2025

Pondeéli 3.3.2025

pFesnid. chléb, pomazanka z avokada, zelenina, granko, ovocny &aj biogenada: of
polévka kulajda (a: 01,03,07)

obéd zapecené flicky s bramborem (grenadyrsky pochod-bezmasé) ko
Obéd 2 kvétak s vejci jako mozecek, brambory, kompot (a: 03,07)
svacina houska s medovym maslem, mliéko (a: 01,07)
Utery 4.3.2025
presnid. farmarsky chléb, pomazanka z lososa, zelenina, ochucené miéko, caﬁ

01,04,07,09) o
polévka hovézi se Spaldovymi noky (a: 01,03,07,09,13) o
obéd kuFeci platek na hofcici, bramborovéa kaSe, mrkvovy salat s ananasemi-(@
Obéd 2 duSené ledvinky na cibulce, ryze f :
svacina kifehky chlebicek, pomazanka z taveného syra, ovoce, ledovy &aj ( 2 “i') a '-/&

. A

Stieda 5.3.2025 a ;‘ ]”
presnid. ryzova kase s maslem a grankem, ovoce, mléko, ovocny ¢aj (a: 01 l" .
polévka brokolicova s krutony (a: 01,03,07,09,13) \_ X
obéd vepfoveé na zampionech, ryze (zS ovoce) (a: 01) el A
Obéd 2 téstovinovy salat s tunakem (z$ ovoce) (a: 01,03,06,07) ‘“ "N
svacina zitny chléb s bylinkovou lu€inou, zelenina, voda s pomeranéem (a: ﬁ%_.:
Ctvrtek 6.3.2025 |
presnid. celozrnné pedivo s ramou a platkovym syrem, zelenina, bila kava, ovge

01,06,07)
polévka hovézi s jatrovou ryzi (a: 01,03,07,09,13)
obéd kovbojské fazole, chléb (z§ musli ty€inka) (a: 01,02,06,07,13)
Obéd 2 rybi filé po piratsku, brambory (z§ musli ty€inka) (a: 02,04,07)
svacina kaiserka, ¢esnekova pomazanka, ovoce, ovocny napoj (a: 07)
Patek 7.3.2025 A\
presnid. houska, pomazanka z Eervené ¢ocky, zelenina, mléko, ¢aj s mederp!
polévka zeleninova s kuskusem (a: 01,03,07,09,13)
obéd hovézi tokan, chlupaté knedliky (a: 01,03)
Obéd 2 Specle se slaninou a kysanym zelim (a: 01,03,07,10)
svacina musli ty€inka, ovoce, ovocny napoj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 13 VIGi bob

06  Sojové boby (s6ja)
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné $tavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle ngbi

Koubk @S Ouzka Simona

vedouci SJ hlavni kucharka

vefejna informaéni sluzba



