Zakladni $kola a Matefska Skola Cerngice
Jidelnicek

od 14.02.2022 do 18.02.2022
Pondéli 14.2.2022

Presnid. kvaskovy chléb, tyrolska pomazanka, rajCata, Sveédsky €aj, dzus (a: 01,07)

Polévka kapustova s mrkvi (a: 01,03,07,09,13)

Obéd Specle s pernikovym posypem, (hello smoothie), caro bila kava, ¢aj ovocny agtivitea
(a: 01,03,07)

Svacina houska, pohankova pomazanka, ovoce, ¢aj s medem (a: 01,06,07,10)

Utery 15.2.2022

Presnid. palacinky se zavafeninou, ovoce, bila kava, ovocny €aj biogena (a: 01,03,07,12)
Polévka zelenin. s celestynskymi nudlemi (a: 01,03,07,09,13)
Obéd ¢ina z krutiho masa, dusena ryZe, ovoce, dzus, voda s citrébnem, voda (a:

01,03,06,07,13)

Svacina chléb s ochucenou lu€inou, kedluben, trvanlivé miéko (a: 01,07)

Stfeda 16.2.2022

Presnid. Slehany tvaroh, piSkoty, ovoce, trvanlivé mléko, ¢aj jemca (a: 01,03,07)
Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (a: 01,03,07,09,13)
Obéd rybi filé zape€ené se syrem, Stouchané brambory s petrZelkou, celerovy salat s

jablky, dzus, ovocny €aj, voda (a: 04,07,09)

Svacina lamankovy chléb, zeleninova pomazanka, ovocny ¢aj jemca (a: 01,02,07,09)

Ctvrtek 17.2.2022

Presnid. chléb, pomazanka z ervené €ocky, okurka, nesquik, ¢aj gastro (a: 01,06,07,10)
Polévka drabezi vyvar s vajeCnym svitkem (a: 01,03,07,09)
Obéd rajska omacka, vafené hovézi maso, houskové knedliky, dZus, voda s citronem, voda

(a: 01,03,07,09,13)

Svacéina houska s maslem, ovoce, ovocny €aj biogena (a: 01,07)

Patek 18.2.2022

Presnid. celozrnné pecivo, Sunkova péna, fedkvicky, ochucené miléko, €aj s citronem (a:
01,06,07)

Polévka fazolova s kysanym zelim (a: 01,07,09,13)

Obéd veprové kotlety na hof¢€ici, bramborova kaw)mpot tfeéyedovy ¢aj, voda s
citrénkou, voda (a: 01,07,10)

Svacina croissant, ovoce, ¢aj (a: 01,03,05,06,07)

A

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
ﬂvn Korysi 09 C
[: Vejce 10 H

Ryby 12 O




Zakladni $kola a Materska $kola Cernéice
Jidelnicek

od 14.02.2022 do 18.02.2022

05 Arasidy (podzemnice olejna) 13
06  Sojové boby (s6ja)
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

SIRAVA.:

VIEi bob




