Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelniéek
od 23.03.2026 do 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026 1
presnid. chléb s ramou a jahodovou marmeladou, ovoce, mlékao
01,07,12)
polévka rajcatova s tarhonou (a: 01,07)
obéd peceny losos na tymianu, bramborova kase, Cerstva W4 Q7) LY
svacina celozrnné pecivo, syrova pomazanka s celerem, zelgRigayvoda s cﬂrona*.
01,06,07,09)
Utery 24.3.2026
presnid. pecivo, fazolova pomazanka, zelenina, bild kava, ¢aj agtivitea (a: 01,06,07,13)
polévka zeleninova s pismenky (a: 01,03,07,09,13)
obéd segedinsky gulas$, kynuté knedliky (z$-ovoce) (a: 01,03,07,09,10,13)
svacina kifehky chlebiek s platkovym syrem, ovoce, dZzus (a: 01,06,07)

Stfeda 25.3.2026

presnid. houska, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina, mléko, ovocny ¢aj (a: 01,07)
polévka z michanych lusténin (a: 01,07,09,13)

obéd rizoto z vepfového masa sypané syrem, sterilované okurky (a: 07,10)

svacina chléb s medovym maslem, ovoce, mléko (a: 01,07)

Ctvrtek 26.3.2026

presnid. bily jogurt s corn flakes, ovoce, mléko, €aj s citrénem (a: 01,07)

polévka hraskovy krém se smazenym hraskem (a: 01,07,09,13)

obéd hovézi cikanska pecené, téstoviny (a: 01,10)

svacina vicezrnny chléb, vajiCkova pomazanka, zelenina, voda s ovocem (a: 01,03,07,10)
Patek 27.3.2026

presnid. chléb, pomazanka z rybiho filé, zelenina, granko, ¢aj biogena (a: 01,04,06,07)
polévka hovézi s jahly (a: 01,07,09,13)

obéd kufeci maso na kifenu, bramborova kaSe, kompot broskve (a: 01,07,12)

svacina houska, pomazanka z zervé, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (sdja) 13 VICi bob
07 Miléko

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny Fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)



Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek
od 23.03.2026 do 27.03.2026
Koubkova Martina Ouzka Simona

vedouci SJ hlavni kucharka




