Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 05.01.2026  do 09.01.2026
Pondéli 5.1.2026

presnid. chléb s ramou a jahodovou marmeladou, ovoce, mléko, ovocny €aj biogena (a:
01,07,12)

polévka brokolicovo-kvétakova s majorankou (a: 01,07,09,13)

obéd Spagety s tomatovou omackou a syrem (bezmasé) (a: 01,02,07)

svacina pecivo, pomazanka z Cervené €ocky, zelenina, voda s citronem (a: 01,06,07,10)

Utery 6.1.2026

presnid. vicezrnny chléb, kapiova pomazanka, zelenina, granko, ¢aj (a: 01,03,06,07)

polévka z michanych lusténin (a: 01,07,09,13)

obéd vepfova panenka na bylinkovém masle, Stouchané brambory, mrkvovy salat (a: 07)

Obéd 2 krati maso na nudli¢ky, téstoviny (a: 01,02,07,10)

svacina kaiserka, vajiCkova pomazanka, ovoce, voda se sirupem (a: 03,07,10)

Streda 7.1.2026

presnid. toustovy chléb zape€eny se syrem a Sunkou, zelenina, mléko, ovocny ¢aj (a:
01,06,07)

polévka zeleninova s jahly (a: 01,03,07,09,13)

obéd kufeci smés, bulgur (z8-ovoce) (a: 01,03,07)

Obéd 2 pFirodni veprovy platek, brambory, zelenina (a: 01,07)

svacina détske piskoty, termix, ovoce, dZzus (a: 01,03,07)

Ctvrtek 8.1.2026

presnid. chléb, pomazanka z ryb v tomatg, zelenina, horka ¢okolada, ¢aj (a:

polévka drdbkova s nudlemi (a: 01,03,07,09)

obéd francouzské brambory, sterilované okurka (a: 01,03,06,07,10)
Obéd 2 tarhona se zeleninou a tofu (bezmasé) (a: 01,06,07,08,09)
svacina celozrnné pecivo, pomazanka z hermelinu, ovoce, voda s citrone
Patek 9.1.2026

presnid. ryzova kase s grankem, ovoce, mléko, ¢aj s citronem (a: 01,07)
polévka Cesnekova s krutony (a: 03,07,09,13)

obéd selska veprova pecené, bramborové knedliky, Spenat (a: 01,03,0
Obéd 2 nudle s makem (a: 01,03,07)

svacina kvaskovy chléb, pomazanka z peCené mrkve, zelenina, ¢aj (a:

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

Korysi 08 Ofechy, mandle, pistagie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
Sojové boby (soja) 13 VICi bob

' ':Z|m k d|sp XiCi napojovy automat ovocné stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

o
Ouzka Simona v Ds
hlavni kucharka

vefejna informaéni sluiba



