Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 20.03.2023 do 24.03.2023

Pondéli 20.3.2023

presnid. chléb, rozhuda, ovoce, ochucené mléko, ¢aj s medem (a: 01,07)

polévka zeleninova s drobenim (a: 01,03,07,09,13) i

obéd bulgur s kufecim masem sypany syrem, sterilovana Cervena fepa (a: 01,07)
svacina zapeceny toustovy chléb se syrem a rajéetem, ovocny €aj (a: 07)

Utery 21.3.2023

presnid. vicezrnny chléb, pomazanka z cottage syru, okurka, bikava, ovocny €aj, (g701, :
polévka zeleninova s pohankou (a: 01,03,06,07,09,13) :
obéd selska veprova peCené, bramborové knedliky, Spenat (a: 01,03,07)

svacina houska, Sunkova péna, ovoce, dZzus (a: 01,06,07)

Streda 22.3.2023

presnid. chléb vicezrnny s ramou, kedluben, ochucené miléko, ovocny €aj gastro (a: (2_1 ,03,07)
polévka fazolova s raj¢atovym protlakem (a: 01,07,09,13)

obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, kakao granko (a: 01,03,06,07,08)

svacina celozrnné pecivo, Zloutkové maslo, ovoce, voda se sirupem (a: 01,03,06,07
Ctvrtek 23.3.2023

presnid. krupicova kase sypana grankem, ovoce, trvanlivé mléko, ovocny €aj (a: 01,
polévka rybi ucha (a: 01,03,04,07,09,13)

obéd kufeci stehno na kari, brambory, ( z§ ovoce ) (a: 01,03,07)

svacina chléb, fedkviCkova pomazanka, ovocny napoj catus (a: 01,07)

Patek 24.3.2023
presnid. chléb, holandska pomazanka, raj¢ata, caro bila kava, ¢aj s citrénem (a: 01 )
polévka bramboracka (a: 01,03,07,09,13)

obéd krati tokan, téstoviny, ( z8 kompot ), (a: 01)
svacina termix, piSkoty, ovoce, voda se sirupem, (a: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hof¢ice
06  Sojové boby (s6ja) 13  VIGi bob
07 Miéko

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny Fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky) g g
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

¥ Strava.-cz




