Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 12.05.2025 do 16.05.2025
Pondéli 12.5.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

Utery 13.5.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

chléb, pomazanka tutti -frutti, zelenina, nesquik, ¢aj (a: 01,0
porkova s vloCkami (a: 01,07)

losos na bylinkovém masle, brambory, kompot broskve (a:
zeleninovy salat s mozzarellou, pecivo (a: 01,04,06,07)
houska s nutelou, ovoce, ovocinek multi (a: 01,07,08)

chléb, pomazanka z avokada, ovoce, mléko, ovocny ¢aj (a: 01,07)
hraskovy krém s krutony (a: 01,07,09,13)

téstoviny po lotrinsku, salat z ¢inského zeli s raj¢aty (a: 01,02,07)
alpsky knedlik s vanilkovym krémem (a: 01,03,05,07,08,12)
celozrnné pecivo s Cesnekovym maslem, zelenina, dzus (a: 01,06,07)

Streda 14.5.2025

presnid.

polévka
obéd

Obéd 2
svacina

Ctvrtek 15.5.2025

/
kvaskovy chléb, nemanicka pomazanka s lucinou, zelenina, bila kava, €aj s cit c( 18
(a: 01,07,10)
zeleninova s jahly (a: 01,03,07,09,13)
cikanska hovézi pecené, dvoubarevna ryze (a: 01,10) ¥ (
kapustové karbanatky, brambory, sterilované okurky (a: 01,03,07,10)
donut, ovoce, ledovy €aj (a: 01,07)

presnid. jahlova kase s merurikami, ovoce, mléko, ovocny €aj (a: 07)
polévka jemna drabkova s nudlemi (a: 01,07,09)
obéd fazolovy hrnec, chléb (z8 ovoce) (a: 01,02,06,07,09,13)
Obéd 2 téstovinovy salat s pe€enou treskou (z$ ovoce) (a: 01,03,06,07) |
svacina toustovy chléb zape&eny se syrem a Sunkou, zelenina, voda se sirupem (a: 01 06,07)
Patek 16.5.2025 \
presnid. vicezrnny chléb, norska pomazanka, zelenina, granko, ovocny €aj (a:

01,03,04,06,07,09) A !
polévka hovézi s bazalkovym kapanim (a: 01,03,07,09,13) ' \
obéd hamburska veprova kyta, houskové knedliky (a: 01,03,06,07,09,10,13)
Obéd 2 kufeci maso po zahradnicku, ryze basmati (a: 07) © £
svacina bageta, CoCkova pomazanka, ovoce, voda s citrénem (a: 01,07,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. J
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko {-;.;.'_ ﬁ )

02 Korysi 08 Ofechy, mandle, pistacie : Cr :?

03  Vejce 09 Celer € SN

04 Ryby 10 Hoftice - e N

05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifi¢ity a sifi¢itany : *v‘b v

06  Sojové boby (s6ja) 13 VI&i bob X/

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky / ‘

V( QS oy
Koubkova Ouzka Simona ! :

vefejna informaéni sluiba




Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek
od 12.05.2025 do 16.05.2025
vedouci SJ hlavni kucharka

V(s

vefejna informaéni slutba




