Zakladni $kola a Matefska Skola Cerngice
Jidelnicek

od 27.06.2022 do 01.07.2022
Pondéli 27.6.2022

Presnid. rohlik s bylinkovym maslem, fedkvicky, trvanlivé mléko, ¢aj ovocny (a: 01,03,07)

Polévka bramborova (a: 01,03,07,09,13)

Obéd livance se skofici a Slehackou, ovocny &aj , ovoce (a: 01,03,07)

Svacina chléb, pomazanka z Cervené ¢ocky, mrkev, ledovy €aj citron, (a: 01,06,07,10)

Utery 28.6.2022

Presnid. slunecnicovy chléb, rozhuda, jarni cibulka, nesquik, ¢aj ovocny, (a: 01,07)

Polévka zeleninova s drobenim (a: 01,03,07,09,13)

Obéd pecena kriti prsa, bramborové Spalky, duSené zeli, domaci mojito, (a:
01,03,07,10,12)

Svacina houska, pomazanka tofu, voda se sirupem, paprika (a: 01,07)

Streda 29.6.2022

Presnid. celozrnné pedivo s ramou, Sunka, sirup, trvanlivé mléko, ovoce (a: 01,06,07)

Polévka drabezi s vejci (a: 03,07,09)

Obéd mexicky gulas, dusena ryze, voda s pomerancem (a: 01,07,09,13)

Svacina chléb, pomazanka ze syru cottage s tufiakem, voda se sirupem (a: 01,04,07)

Ctvrtek 30.6.2022

Presnid. vlockova kaSe sypana grankem, ovoce, trvanlivé mléko, ovocny ¢aj (a: 01,06,07)

Polévka kapustova (a: 01,03,07,09,13)

Obéd karbanatky pe€ené, nové brambory masténé maslem, salat okurkovy, voda (a:
01,03,07)

Svacina musli ty€inka, dZus

Patek 1.7.2022

Presnid. chléb, pomazanka z ryb v tomaté, ¢aj s mlékem, voda se sirupem
Polévka rajcatova s téstovinami (a: 01,07)

Obéd francouzské brambory, dZus, mrkvovy salat s jablky (a: 03,07)
Svacina rohlik s maslem, platkovy syr, voda, ovoce (a:

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer #
03 Vejce 10  Hofcice =
04 Ryby 12 Oxid sificityce
06  Sdjové boby (séja) 13 VI&i boly 1
07 Miléko s X}

Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
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