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Základní škola a Mateřská škola Černčice

Jídelníček
do

Pondělí 20.6.2022
toustový chléb zapečený se sýrem , mléko, čaj ovocný, rajčata cherry  (a: 07)Přesníd.

drožďová  (a: 01,03,07,09)Polévka

švýcarské vepřové maso, bramborová kaše, voda, okurka  (a: 03,07)Oběd

chléb s ramou a marmeládou, ovoce, nesquik,  (a: 01,07,12)Svačina

Úterý 21.6.2022
čokoládové kuličky s mlékem, čaj ovocný, banány  (a: 07)Přesníd.

drůbeží s noky  (a: 01,03,07,09)Polévka

cikánská hovězí pečeně, dušená rýže, voda s pomerančem  (a: 01,10)Oběd

pomazánka liptovská, chléb, caro bílá  káva  (a: 01,07)Svačina

Středa 22.6.2022
chléb s ramou, čaj ovocný  (a: 01,07)Přesníd.

výletPolévka

řízek obalovaný, chléb, okurka , džusík  (a: 01,03,07)Oběd

perník , jablkaSvačina

Čtvrtek 23.6.2022
houska, fazolová pomazánka se zeleninou, paprika, bílá káva, čaj s citrónem  (a:
01,07)

Přesníd.

zeleninová s písmenky  (a: 01,03,07,09,13)Polévka

kuřecí stehna , žampiónová omáčka, vřetena, voda se sirupem  (a: 01,03,07,09,13)Oběd

chléb, pomazánka z rybiček, rajčata, čaj biogena  (a: 01,04,07)Svačina

Pátek 24.6.2022
celozrnné pečivo, pomazánka tvarohová s vejci, paprika, mléko, čaj ovocný  (a:
01,03,06,07)

Přesníd.

čočková  (a: 01,07,09,13)Polévka

rybí filé pečené na tymiánu, brambory, kompot broskve, voda  (a: 01,04,07)Oběd

chléb, pomazánka sýrová s česnekem,čaj ovocný  ovoce  (a: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktuální nabídky.
Koubková Martina                   Ouzká Simona
vedoucí ŠJ                              hlavní kuchařka


