Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice
Jidelnicek

od 20.06.2022 do 24.06.2022

Pondéli 20.6.2022

Presnid. toustovy chléb zapecCeny se syrem , mléko, ¢aj ovocny, rajCata cherry (a: 07)
Polévka drozdova (a: 01,03,07,09)

Obéed Svycarské veprové maso, bramborova kase, voda, okurka (a: 03,07)
Svacina chléb s ramou a marmeladou, ovoce, nesquik, (a: 01,07,12)

Utery 21.6.2022

Presnid. cokoladové kulicky s mlékem, Caj ovocny, banany (a: 07)

Polévka drubezi s noky (a: 01,03,07,09)

Obéd cikanska hovézi pecené, dusena ryze, voda s pomerancem (a: 01,10)

Svacina pomazanka liptovska, chléb, caro bila kava (a: 01,07)

Streda 22.6.2022

Presnid. chléb s ramou, ¢aj ovocny (a: 01,07)

Polévka vylet

Obéd fizek obalovany, chléb, okurka , dZzusik (a: 01,03,07)

Svacina pernik , jablka

Ctvrtek 23.6.2022

Presnid. houska, fazolova pomazanka se zeleninou, paprika, bila kava, ¢aj s citronem (a:
01,07)

Polévka zeleninova s pismenky (a: 01,03,07,09,13)

Obéd kufeci stehna , Zzampidénova omacka, vietena, voda se sirupem (a: 01,03,07,09,13)

Svacina chléb, pomazanka z rybiCek, rajcata, €aj biogena (a: 01,04,07)

Patek 24.6.2022

Presnid. celozrnné pecivo, pomazanka tvarohova s vejci, paprika, mléko, ¢aj ovocny (a:
01,03,06,07)

Polévka c¢ockova (a: 01,07,09,13)

Obéd rybi filé pe€ené na tymianu, brambory, kompot broskve, voda (a: 01,04,07)

Svacina chléb, pomazanka syrova s Cesnekem,Caj ovocny ovoce (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (séja) 13 VI&i bob
07 Miléko
Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Koubkova Martina Ouzka Simona

vedouci SJ hlavni kucharka



