Zakladni $kola a MateFska $kola Cerngice,okres Louny .
Jidelnicek *
od 25.03.2024 do 28.03.2024

Pondéli 25.3.2024 ™
presnid. houska, pomazanka z cottage syru, zelenina, mléko, ag instantni €aj (a: 01,07)
polévka fazolova s kysanym zelim a bramborem (a: 01,10)
obéd Spagety s bazalkovym pestem a syr - bezmasé (zS pribinaéek).(a:\01,0%)
Obéd 2 francouzské brambory, sterilované okurky (z$ pribinaéek) (a:01,03,06,07,10%
svacina chléb s ramou a marmeladou, ovoce, caro bila kava (a: 01,07,12) % |
Utery 26.3.2024
presnid. smetanovy pribinagek, cerealni polstarky, ovoce, mléko, ovocny caj (a: 07) *
polévka drabkova (a: 01,03,07,09)
obéd rybi filé po piratsku, bramborova kase, zeleninova obloha, (z$ ovoce) (a: 02, 04 07)
Obéd 2 veprove v kapusté, brambory (z$ ovoce) (a: 01,07,09,13)
svacina oblozeny toustovy chléb, ovocny napoj (a: 01,07)
Streda 27.3.2024
presnid. chléb, Sunkova pomazanka, zelenina, bila kava, ovocny ¢aj (a: 01,06,07,12)
polévka Spenatova s krutony (a: 01,03,07,09,13)
obéd pecené kufeci stehno s velikonoéni nadivkou, kompot ovocny koktejl (a: 01,03,07)
Obéd 2 krati maso po zahradnicku, dvoubarevna ryze (a: 07)
svacina velikono¢ni bochanek, ovoce, €¢aj s medem (a: 01,03,07)
Ctvrtek 28.3.2024
presnid. houska, tvarohova pomazanka s Cervenou fepou, ovoce, horka cokolada, Caj s
citrénem (a: 01,03,05,07)
polévka zeleninova s kapanim (a: 01,03,07,09,13)
obéd michany vepfovy gulas, ryZze basmati (a: 01)
svacina chléb, €oCkova pomazanka, zelenina, dzus (a: 01,07,10)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany
05 Arasidy (podzemnice olejna) 13 VI&i bob

06  Sdjové boby (soja)
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotifebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kuchaika



