Zakladni Skola a Matefska Skola Cernéice,okres Louny

Jidelnicek v

od 07.04.2025 do 11.04.2025

Pondéli 7.4.2025 :
presnid. chléb, brokolicova pomazanka, ovoce, kava caro, ovocny ¢aj (a: 01,07)

polévka zeleninova s jahly (a: 01,03,07,09,13)
obéd francouzské brambory, steril. Cervena fepa (a: 01,03,06,07)
Obéd 2 ¢ina z krutiho masa, jasminova ryze (a: 01,03,06,07,13)
svacina houska, kostelecka syrova pomazanka, zelenina, ledovy €¢aj (a: 01,06,07,10)
Utery 8.4.2025
presnid. kvaskovy toustacek, pomazanka patifu, ovoce, mléko, ¢aj (a: 01,07)
polévka fazolova (a: 01,07,09,13)
obéd ovocné knedliky s tvarohem a kysanou smetanou (z$-ovoce) (a: 01,03,07)
Obéd 2 Specle s bazalkovym pestem, sypané syrem (bezmasé)(z$-ovoce) (a: 01,07)
svacina chléb s maslem, zelenina, voda s citronem (a: 01,07)
Streda 9.4.2025
presnid. veka, pomazanka z ¢ervené fepy, zelenina, mléko, ovocny ¢aj (a: 01,03,07)
polévka gulasova (a: 01,07,09,13)
obéd treska na bylinkovém masle, bramborova kase, zelenina (a: 04,07)
Obéd 2 hrachova kaSe s cibulkou, vepfova uzena krkovice, steril. okurka (a: 07,10)
svacina termix, rohlik, ovoce, ovocny napoj (a: 01,03)
Ctvrtek 10.4.2025
presnid. houska s nutelou, ovoce, nesquik, ovocny ¢aj agtivitea (a: 01,07,08)
polévka cibulova s krutony (a: 01,03,07,09,13)
obéd selska veprova peCené, bramborové knedliky, Spenat (a: 01,03,07)
Obéd 2 zapecené téstoviny se Sunkou, zelenina (a: 01,03,06,07)
svacina farmarsky chléb, mrkvova pomazanka, zelenina, voda se sirupem (a: 01,07)
Patek 11.4.2025
presnid. bily jogurt s ovocem, piSkoty, ovoce, mléko, €aj s medem (a: 01,03,07)
polévka zeleninova s tarhonou (a: 01,03,07,09,13)
obéd zbruf z kufeciho masa se syrem, téstoviny (a: 01,07)
Obéd 2 veprove v mrkvi, brambory (a: 01,07,09,13)
svacina chléb s pazitkovou lu€inou, zelenina, ovocny €aj (a: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06  Sojové boby (soja) 13 VI&i bob
07  Miéko

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotiebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny Fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkovvé Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka
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