Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 27.02.2023 do 03.03.2023

Pondéli 27.2.2023

presnid. toustovy chléb s ramou, redkvi¢ky, kakao granko, ovocny ¢aj (a: 01,06,07)
polévka rajcatova s téstovinami (a: 01,07)
obéd rybi filé zapecené se syrem, bramborova kase, salat z ¢inského zeli (a: 04,07)
svacina houska, pomazanka z hermelinu, ovoce, trvanlivé mléko (a: 01,07)
Utery 28.2.2023
presnid. Slehany tvaroh s pudinkem, ovoce, trvanlivé miéko, ovocny €aj (a: 07)
polévka zeleninova s vaje¢nou sedlinou (a: 03,07,09,13)
obéd debrecincky veprovy gulas, téstoviny, (a: 01,06)
svacina chléb, drozd'ova pomazanka, okurka, dzus (a: 01,03,07)
Streda 1.3.2023
presnid. celozrnné pecivo, tvarohova pomazanka s mrkvi, kedluben, ochucené miéko,
ovocny €¢aj (a: 01,06,07)
polévka vlo€kova (a: 01,07,09,13)
obéd dusena mrkev a zelené fazolky na masle, brambory, veprové maso, ( zS§ ovoce)
(a: 07)
svacina loupacky, ovoce, bila kava (a: 01,03,07)
Ctvrtek 2.3.2023
presnid. chléb s medovym maslem, ovoce, Svédsky €aj, €aj s citrobnem (a: 01,07)
polévka hovézi s ryzi a hraskem (a: 07,09,13)
obéd syrova omacka s listovym Spenatem, gnocchi ( bramborové noky) 01,07)
svacina slunecnicovy chléb, vajickova pomazanka, voda se sirupem (a: 03,07,10)
Patek 3.3.2023
presnid. houska, ¢ockova pomazanka, rajéata, horka ¢okolada, ¢aj (a: 01,05,07,10)
polévka zeleninova s kapanim (a: 01,03,07,09,13)
obéd mexicky gulas, dusena ryze (a: 01,07,09,13)
svacdina chléb s ramou a marmeladou, ovoce, ovocny €aj (a: 01,07,12)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko O
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (soja) 13 VI&i bob
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢dj 2ko, veda (dle nabidky)

Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

SIRAVA.:




