Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice
Jidelnicek

od 09.01.2023 do 13.01.2023

Pondéli 9.1.2023

presnid. chléb, budapestsky krém, paprika, trvanlivé mléko, voda se sirupem, (a: 01,07)

polévka kvétakova se smazenym hraskem (a: 01,03,07,09,13)

obéd pecCené kureci stehno na masle, bramborové knedliky, dusené zeli, mléko, v¢
sirupem (a: 01,03,07,10,12)

svacina houska s medovym maslem, ovoce, dzus (a: 01,07)

Utery 10.1.2023

presnid. toustovy chléb zapedeny se syrem a rajCetem, bila kava, ovocny €aj (a: 0
polévka hovézi s jahly (a: 01,07,09,13)
obéd Spanélsky platek, ryze, ovoce, dzus, ¢aj (a: 01,03,06,07,09,10,13)
svacina chléb, pomazanka z cizrny, ovoce, instantni napoj (a: 01,06,07)
Streda 11.1.2023
presnid. jogurt bily s ovocem, piskoty, trvanlivé mléko, ¢aj s medem (a: 01,03,07)
polévka krkonoSska zelhacka (a: 01,07,09,10,13)
obéd rybi filé pe€ené na kminé, bramborova kase, zelny salat s mrkvi (coleslaw),
citronem, Caj, voda (a: 04,07)
svacina kvaskovy chléb, jemna paZitkova pomazanka, ¢aj s citronem (a: 01,07)
Ctvrtek 12.1.2023 r
presnid. pernik, ovoce, kakao granko, ¢aj s medem (a: 01,03,06,07,12)
polévka zimni z lusténin (a: 01,09) .
obéd krati tokan, téstoviny, kompot, ochucené miéko, dzus (a: 01,07)
svacina chléb, syrova pomazanka s Cesnekem, ovoce, ovocny ¢aj (a: 01,07)
Patek 13.1.2023
presnid. lamankovy chléb, pomazanka s Cervenou fepou, ovoce,Caj, bila kava (a:
01,02,03,07)
polévka zeleninova s nudlemi (a: 01,03,07,09,13)
obéd fazolové lusky na smetané, brambory, vafena vejce, ovocny napoj, voda s cith
voda (a: 03,07)
svacina celozrnné pecivo s ramou, kedluben, voda se sirupem (a: 01,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (soja) 13 VI&i bob
Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Koubkovvé Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

¥ Strava.-cz




