Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 20.10.2025 do 24.10.2025

Pondéli 20.10.

presnid.
polévka
obéd

Obéd 2
svacdina

2025

kvaskovy chléb, syrova pomazanka s pazitkou, ovoce, mléko, ovocny €aj (a: 01,07)
drozdova (a: 01,03,07,09)

bramborové knedliky s cibulkou, dusené zeli (z§-bily jogurt s grankem) (a:
01,03,06,07,10,12)

nudle s makem (z$-bily jogurt s grankem) (a: 01,03,07)

pec€ivo, mrkvova pomazanka, zelenina, ledovy €aj (a: 01,07)

Utery 21.10.2025

presnid. chléb, ludténinova pomazanka, zelenina, horka ¢okolada, ¢aj (a: 01,05,07,10)

polévka brokolicova (a: 01,03,07,09,13)

obéd kufe po kanadsku, ryze s Cervenou ¢ockou, kompot broskve (a: 02,03,06,07)

Obéd 2 Spenatové lasagne, (a: 01,03,06,07,09)

svacina chléb, gronska pomazanka, ovoce, voda s citronem (a: 01,04,07,10) e
9 -

Streda 22.10.2025 p
' 4

presnid. Slehany tvaroh s ovocem, piSkoty, ovoce, mléko, ¢aj s medem (a: 01,03,07)

polévka zeleninova s drobenim (a: 01,03,07,09,13)

obéd gulas z divociny, vicezrnné knedliky (z§-ovoce) (a: 01,03,07)

Obéd 2 zapecené brambory s razi€.kapustou (musaka)(bezmasé)(z§-ovoce) (a: 01,02,

svacina vajecné topinky, zelenina, mrkvik (a: 01,03,07)

Ctvrtek 23.10.2025

presnid. chléb, drozdova pomazanka s tofu, zelenina, caro bila kava, ovocny ¢aj (a 01,06,07)

polévka hovézi rychla s vejcem (a: 03,07,09,13)

obéd platys peceny na tymianu, karotkove pyre, zeleninovy salat (a: 01,04,0%

Obéd 2 leCo s vejci a uzeninou, chléb (a: 01,03,07) |

svacina pecivo, kapiova pomazanka, ovoce, ovocny napoj (a: 01,07) \.\

Patek 24.10.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

domaci pernik, ovoce, kakao granko, ovocny ¢aj (a: 01,03,06,07,12)
zimni z lusténin (a: 01,09)

veprové maso na zampionech, téstoviny (a: 01)

kotlikovy perkelt z vepfového masa s bramborem (a: 07,09,13)
oblozeny toustovy chléb, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

02 Korysi 09 Celer

03 Vejce 10  Hofdcice

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany
05 Arasidy (podzemnice olejnda) 13 VI&i bob

06  Sojové boby (séja)

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dlg"nabidky)-

Koub va Ouzka Simona
vedou THA"A B hlavni kuchatka




