Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice
Jidelnicek
od 21.02.2022 do 25.02.2022

Pondéli 21.2.2022

Presnid. chléb, pomazanka z repy, okurka, trvanlivé miéko, ovocny €aj (a: 01,07)

Polévka dribezi s noky (a: 01,03,07,09)

Obéd syrova omacka a kurecim masem, téstoviny, dzus, voda s citréonem, voda (a:
01,07)

Svacina houska s nutelou, ovoce, ¢aj (a: 01,07,08)

Utery 22.2.2022

Presnid. sladké pecivo, ovoce, kakao granko, ¢aj s citronem (a: 01,03,06,07)

Polévka brokolicovo-kvétakova s krutony (a: 01,07,09,13)

Obéd kufeci zavitky, karotkové pyré, ovocny salat s jogurtem, mléko, dzus, voda (a:
07)

Svacina chléb, celerova pomazanka, mrkev, dzus (a: 01,07,09)

Streda 23.2.2022

Presnid. chléb, lusténinova pomazanka se zeleninou, raj¢ata, nesquik, ovocny ¢aj jemca
(a: 01,07)

Polévka zeleninova s jahly (a: 01,03,07,09,13)

Obéd veprova pecené na ¢esneku, duseny Spenat, bramborové knedliky, ledovy €aj,
ovochy €aj biogena (a: 01,03,07)

Svacina veka, holandska pomazanka, ovocny €aj gastro (a: 01,03,07,10)

Ctvrtek 24.2.2022

Presnid. krupicova kase masténa maslem a sypana grankem, ovoce, trvanli@'nléko,c':aj
biogena (a: 01,06,07)

Polévka krémova cizrnova

Obéd prirodna hovézi pec¢ené, brambory, salat z €erveného a bilého zeli, mléko, dzus,
voda (a: 01,07)

Svacina celozrnné pecivo, Sunkova pomazanka, paprika, ovocny €aj jem€a (a: 01,06,07)

Patek 25.2.2022

Presnid. chléb, pomazanka ze syru cottage s tunakem, kedluben, bila kava, ovocny ¢aj
(a: 01,04,07) O

Polévka rajcatova s tarhonnou (a: 01,07)

Obéd zeleninové rizoto z bulguru se syrem, sterilovana ¢ervena repa, voda s
citréonem, dzus, voda (a: 01,07)

Svacina houska, houska s pomazankovym maslem, ovoce, dzus {QLO?)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazve jl’g:lgi

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek J st , mandle, pistacie
03 Vejce
04 Ryby
06  Sojové boby (sdja)
07  Miéko

Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dlef.glgt_L_téthf' -~ 7

Koubkova Martina Ouzka Simona -

vedouci SJ hlavni kuchatka \ ? !

STRAVL X



