Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 30.10.2023  do 03.11.2023
Pondéli 30.10.2023

presnid. chléb, pomazanka z taveného syra, mrkev, mléko, ovocny Caj (a: 01,07)

polévka lusténinova (a: 01,06,07,09,13)

obéd pecené kufeci stehno na masle, bramborova kase, kompot (a: 07)

Obéd 2 tarhoria se zeleninou, ¢ervenou ¢ockou a syrem, kompot (a: 01,06,07,09)

svacina houska, gréonska pomazanka, ovoce, voda se sirupem (a: 01,04,07,10)

Utery 31.10.2023

presnid. chléb, budapestsky krém, ovoce, ochucené mléko, ¢aj (a: 01,07)

polévka dynova s krutony (a: 01,03,07,09,13)

obéd samuraj z vepfového masa, dvoubarevna ryZe (z§ ovocna pfesnidavka) (a:
02,07,09,13)

Obéd 2 Spagety s keCupem a syrem (zS ovocna pfesnidavka) (a: 01,02,07)

svacina houska s medovym maslem, ovoce, kakao granko (a: 01,06,07)

Streda 1.11.2023

presnid. slunec€nicovy chléb, pomazanka z Eervené fepy, okurka, bila kava, ¢aj s citronem (a:
01,07)

polévka zeleninova s krupi¢kou (a: 01,07,09)

obéd pFirodni kufeci platek, Stouchané brambory s petrzelkou (a: 01,03,07)

Obéd 2 veprove kotlety na hof€ici, bramborova kase (a: 01,07,10)

svacina kiehky chlebicek, syrova pomazanka s celerem, ovoce, voda s citrénem (a:
01,06,07,09)

Ctvrtek 2.11.2023

presnid. bageta, Cesnekova pomazanka, ovoce, nesquik, ovocny €aj (a: 01,07)

polévka hovézi s vajenym svitkem (a: 01,03,07,09,13)

obéd lasagne s mletym masem (zS$ ovoce) (a: 01,06,07,09)

Obéd 2 vepfové na kming, ryze (z§ ovoce ) (a: 01)

svacina chléb s maslem a Sunkou, paprika, dzus (a: 01,06,07)

Patek 3.11.2023

presnid. domaci pribinacek, cerealni polstarky, ovoce, nesquik, ¢aj (a: 01,07)

polévka vyvarova s kroupami (a: 01,03,07,09,13)

obéd kufeci kostky v kari omacce, téstoviny (a: 01,03,07)

Obéd 2 Specle s maslem a strouhanym pernikem (a: 01,03,07)

svacina rohlik, Spenatova pomazanka, kedluben, ovocny napoj (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 13 VICi bob

06  Sojové boby (soja)
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotifebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny Fezim: k dispozici ndpojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedoucj S hlavni kucharka
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