Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 09.03.2026 do 13.03.2026
Pondéli 9.3.2026

presnid. chléb, pomazanka z lusténin, zelenina, mléko, ¢aj s medem (a: 01,06,07, 10)

polévka drabkova (a: 01,07,09)

obéd nudle s makem (z$-boravkovy jogurt) (a: 01,03,07) \ £

Obéd 2 rizoto z benatek, sterilované okurky (z§-boravkovy jogurt) (a: 01, 03 06 0, 13)

svacina pecivo, holandska pomazanka, ovoce, ovocinek multi (a: 01,03,07,10) AN

Utery 10.3.2026 g . i

presnid. krupicova kase masténa maslem a sypana grankem, ovoce, kava caro ca]’ (@i~
01,06,07) "

polévka drstkova z hlivy ustficné (a: 01)

obéd sekana pecené, bramborova kase, zeleninovy salat (a: 01,03,07)

Obéd 2 gnocchi se Spenatem a smetanou (bezmasé) (a: 01,07) :

svacina celozrnné pecivo s ramou a strouhanym syrem, zelenina, voda s ovocem (a:}, /
01,06,07) Q7 4

Stfeda 11.3.2026 1

presnid. vajeCné topinky s oblohou, zelenina, mléko, ovocny ¢€aj agtivitea (a: 01,03 07)

polévka bramborova se Spaldovymi kroupami (a: 01,03,07,09,13)
obéd kovbojské fazole, chléb (z§-ovoce) (a: 01,02,06,07,13)
Obéd 2 rybi filé po mlynarsku, brambory, zelenina (zs-ovoce) (a: 01,04,07) \\
svacina chléb s medovym maslem, ovoce, mléko (a: 01,07) \ L
Ctvrtek 12.3.2026
presnid. veka, pomazanka z uzenacu, zelenina, ochucené mléko, ovocny ¢aj ag’uwteel (a:
01,03,04,07)
polévka drozdova se smazenym hraskem (a: 01,03,07,09)
obéd smés z kufeciho masa, bulgur s quinoou, Cerstva zelenina (a: 01,03,06,07, 1;)
Obéd 2 plnéné paprikové lusky v tomatové omacce, ryze (a: 01,07,09,13) g
svacina kfehky chlebicek, pomazanka z taveného syra, ovoce, dzus (a: 01,06,07) /
Patek 13.3.2026 N AN
presnid. zitny chleb, jemna porkova pomazanka, zelenina, horka ¢okolada, ¢aj “(a: 01,05,07)
polévka zeleninova se Spaldovymi noky (a: 01,03,07,09,13) A
obéd hamburska veprova kyta, kynuté knedliky (a: 01,03,06,07,09,10,13) '
Obéd 2 krati maso na slaniné, téstoviny (a: 01)
svacina ovocna presnidavka, piskoty, ovoce, voda s ovocem (a: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sdjové boby (séja)
02 Korysi 07  Miéko x
03 Vejce 09 Celer #
04 Ryby 10  Hofcice '
05 Arasidy (podzemnice olejna) 13 VIGi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkos)anﬁlﬂﬂvnﬂ Ouzka Simona




Zakladni 8kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek
od 09.03.2026 do 13.03.2026
vedouci SJ hlavni kucharka

@ oI RAVA.::




