Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 08.04.2024  do 12.04.2024
Pondéli 8.4.2024

presnid. chléb, pomazanka z patifu, zelenina, mléko, ovocny €aj (a: 01,07)
polévka hovézi s bazalkovym kapanim (a: 01,03,07,09,13)
obéd Stépanska veprova pecené, jasminova ryze (a: 01,03,07,09,13)
Obéd 2 ¢ina z kufeciho masa, tarhona (a: 01,03,06,07,13)
svacina bageta, pomazanka z Cervené fepy, ovoce, tykvik (a: 01,07)
Utery 9.4.2024
presnid. kvaskovy toustacek, kakaova pomazanka z cizrny, ovoce, nesquik, ¢aj s citronem (a:
01,06,07)
polévka porkova s krutony (a: 01,07,09,13)
obéd francouzské brambory,steril. Cervena fepa (z$ pribinacek) (a: 01,03,06,07)
Obéd 2 nudle s makem (z$ pribinacek) (a: 01,03,07)
svacina bobik smetanovy krém, piSkoty, ovoce, voda se sirupem (a: 01,03,07)
Streda 10.4.2024
presnid. ryzova kase s jahodami, ovoce, mléko, ovocny ¢aj (a: 01,07)
polévka hovézi s nudlemi (a: 09)
obéd aljasska treska na masle, Stouchané brambory s jarni cibulkou, mrkvovy salat (a:
01,04,07)
Obéd 2 zelnicova €ocCka, mrkvovy salat (a: 10)
svacina houska, pomazanka z cottage syru, ovoce, ovocny napoj (a: 01,07)
Ctvrtek 11.4.2024
presnid. chléb, americka pomazanka, zelenina, horka cokolada, ¢aj s medem (a: 01,05,07)
polévka hrstkova (a: 01,07,09,13)
obéd dukatové buchti¢ky s krémem (z$ ovoce) (a: 01,03,06,07,09)
Obéd 2 halusky se slaninou a kysanym zelim (z$ ovoce) (a: 01,03,07,10)
svacina celozrnné pecivo s pazitkovym maslem, zelenina, voda se sirupem (a: 01,06,07)
Patek 12.4.2024
presnid. slunecnicovy chléb, vajickova pomazanka, zelenina, caro bila kava, ¢aj (a:
01,03,07,10)
polévka zeleninova s jahlovymi vlockami (a: 01,03,07,09,13)
obéd hovézi maso na raj¢atech a bazalce, téstoviny (a: 01,07)
Obéd 2 prirodni krati platek, Stouchané brambory, zeleninova obloha (a: 01,03,07)
svacina chléb, fedkvickova , ovoce, ovocny napoj (a: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko = B /
03  Vejce 09 Celer Vo s
04 Ryby 10  Hofrcice N i
05 Arasidy (podzemnice olejna) 13 VI&i bob
06  S6jové boby (s6ja) 7N

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotifebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. _ \
Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)
Koubkova Martina Ouzka Simona
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