Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelni¢ek J

od 04.09.2023 do 08.09.2023 /] -
o1 |
Pondéli 4.9.2023 @ \Y J
presnid. chléb, pomazanka z taveného syra, okurka, kakao gr: cny &aj (a: O‘@ 7)
polévka krupicova s vejcem (a: 01,03,07,09,13) | I ¥ 2
obéd Svycarské veprové maso, brambory, sterilovana okur - 03/07,10) [j
Obéd 2 kufeci kostky na kari, ryze (a: 01,03,07) _ /\ a)
svacina houska s ofiSkovym krémem, ovoce, ovocny napoj (a: 01,07,08) :

Utery 5.9.2023 —

presnid. slunecnicovy chléb, brokolicova pomazanka, ovoce, trvanlivé.

polévka drabkova (a: 01,03,07,09)

obéd bolonské Spagety sypané syrem (a: 01,05,06,07)

Obéd 2 bramborové SiSky ve strouhance (a: 01,03,07)

svacina chléb, tvarohova pomazanka s vejci, paprika, voda s citroneem

Streda 6.9.2023

presnid. lamankovy chléb, cizrnova pomazanka, rajCata, bila @ o&b&ny ¢aj (a:
01,02,06,07,09)

polévka mrkvova se smazenym hraskem (a: 01,03,07,09,13) :

obéd kufeci stehno na divoko, ryze, kompot broskve (a: 01) CQ i

Obéd 2 jatra dusena na cibulce (vept.), brambory (a: 01,07) ﬁ

svacina houska, Sunkova péna, ovoce, dzus (a: 01,06,07) @&L;,j

Ctvrtek 7.9.2023 & é

presnid. tvarohovy kola¢, ovoce, ochucené mléko, ¢aj (a: 01,03,6 ,

polévka zeleninova s Spenatovymi noky (a: 01,03,07,09,13) ¥ 2

obéd prazska hovézi peCené, houskové knedliky se Spaldovg gkou, (zS ovoce) (a: [I
01,03,06,07,09,13) " /\ Al

Obéd 2 bulgur s kufecim masem, sterilované okurky, (z§ ovoce) (a*ﬁjﬁ,m)

svacina chléb, vajeCna pomazanka se Sunkou, kedluben, ¢aj s citrd :;5/(51 01,,03,06,07)

Patek 8.9.2023 = & ™

presnid. veka, pomazanka z uzenacu s jarni cibulkou, ovoce, trvantiyé mlékg, &z jmg%:
01,03,04,07) . £

polévka z michanych lusténin (a: 01,07,09,13) '

obéd veprove kotlety po venkovsku, bramborova kase, rajéatovy k:
01,06,07,08,10)

Obéd 2 krati ragq, téstoviny, (z$ oplatka) (a: 01,06,07,08) ‘

svacina knuspi chlebiCek s pomazankovym maslem, rajCatka, voda sé%irupem (@: 0 ,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. = 5

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko l <
02 Korysi 08 Orechy, mandle, pistacie /77 s
03 Vejce 09 Celer /SR =
04 Ryby 10 Hoicice o A
05 AraSidy (podzemnice olejna) 13 VICi bob
06  Sojové boby (séja) @ '

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mliéko, voda atd.(dle nabidky)
Koubkova Martina Ouzka Simona

vedouci SJ hlavni kucharka



