Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 22.06.2026 do 26.06.2026
Pondéli 22.6.2026

presnid. houska, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina, mléko, ovocny ¢€aj (a: 01,07)

polévka rajCatova s bazalkou a mozzarelou (a: 01,07)

obéd Spagety se smetanovou omackou, parmazanem , fazolovy salat s kukufici (a: 01,07)

obéd 2 kotlikovy perkel s bramborem, chiéb (a: 01,07,09,13)

svacina celozrnné pecivo, pomazanka z taveného syra, ovoce, ovocinek (a: 01,06,07)

Utery 23.6.2026

presnid. veka, lahddkova pomazanka, ¢aj s mlékem, zelenina, sirup ovocny, (a:
01,03,06,07,10)

polévka sicilska rybi (a: 03,07,09,13)

obéd mexicky gulas, dusSena ryze, voda (a: 01,07,09,13)

obéd 2 nakyp ryzovy s jablky, bila kava (a: 01,03,07,08)

svacina toustovy chléb, vajiCkova pomazanka, ovoce, ¢aj (a: 03,07,10)

Streda 24.6.2026

presnid. mlécna ryZe s ovocem, mléko, ¢aj ovocny, zelenina (a: 01,03,07,08)

polévka zeleninova s pohankovymi noky (a: 01,03,06,07,09,13)

obéd pecena veprova krkovice, bramborové knedliky, duseny Spenat,dzus (a: 01,03,07)

obéd 2 zeleninovy salat s mozzarelou a tunakem, pecivo (a: 04,06,07)

svacina celozrné pecivo, pomazanka syrova s nivou, dzus, zelenina (a: 01,06,07)

Ctvrtek 25.6.2026

presnid. chléb,pomazanka ze syru cottage s tunakem, ovoce, granko, ¢aj ovocny, (a:
01,04,06,07)

polévka polévka z jarni zeleniny (a: 01,07)

obéd kufeci maso po Svycarsku, bramborova kase, kompot broskve (a: 03,07)

obéd 2 pohankoveé rizoto se zeleninou sypané syrem, kompot (a: 01,06,07)

svacina sladké pecivo, trvanlivé mléko, zelenina (a: 01,03,07)

Patek 26.6.2026

presnid. kaiserka, rozhuda, ovoce, €aj s citronem, nesquik (a: 07)

polévka polévka zeleninova s drobenim (a: 01,03,07,09,13)

obéd vepfové na houbach, brambory, voda se sirupem (a: 01,07)

svacina knuspi chlebi¢ek, medové maslo, zelenina, ¢aj ovocny (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenut: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie

03 Vejece .

09 Celer
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