Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice
Jidelnicek

od 13.06.2022 do 17.06.2022
Pondéli 13.6.2022

Presnid. houska s €éesnekovym maslem, trvanlivé mléko, ¢aj ovocny, mrkev, (a: 01,07)
Polévka Spenatova s krutony (a: 01,03,07,09,13)
Obéd Specle se skoficovym posypem, €aj ovocny (a: 01,03,07)
Svacina chléb, zeleninova pomazanka, ovoce, €¢aj (a: 01,07,09)
Utery 14.6.2022
Presnid. chléb, Sunkova péna, kakao granko, ¢aj ovocny, okurka (a: 01,06,07)
Polévka dribezi s nudlemi (a: 01,03,07,09)
Obéd hovézi maso varené, omacka rajska, houskové knedliky, ¢aj (a: 01,03,07,09,13)
Svacina pernik, ovoce, kakao granko, (a: 01,03,06,07,12)
Streda 15.6.2022
Presnid. cizrnova pomazanka s paprikou, celozrnné pecivo, €aj s citronem, mléko, ovoce
(a: 01,06,07)
Polévka zeleninova z vajec¢né jisky (a: 01,03,07,09,13)
Obéd kureci platek na hor¢ici, bramborova kase , rajéata, dzus (a: 01,07,10)
Svacina chléb, pomazanka z krabich ty€inek, ¢aj, (a: 01,07)
Ctvrtek 16.6.2022
Presnid. krupicova kase sypana grankem, ovoce, trvanlivé mléko, ¢aj ovocny (a:
01,06,07)
Polévka hrachova (a: 01,07,09,13)
Obéd rizoto z kratiho masa, okurka, voda s pomerané¢em, jogurt (a: 07)
Svacina chléb, celerova pomazanka, mrkev, dzus (a: 01,07,09)
Patek 17.6.2022
Presnid. veka, pomazanka z tunaka, kedluben, €aj s citronem, trvanlivé miéko (a:
01,03,04,07)
Polévka zeleninova s kapanim (a: 01,03,07,09,13)
Obéd veprové na kminé, nové brambory, voda se sirupem (a: 01,07,09,13)
Svacina chléb s pomazankovym maslem, rajéata cherry, ¢aj ovocny (a: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(i: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany
06  Sojové boby (s6ja) 13  VI&i bob
07 Miéko
Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Koubkova Martina Ouzka Simona

vedouci SJ hlavni kucharka



