Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 25.05.2026  do 29.05.2026
Pondéli 25.5.2026

presnid. chléb s ramou a Sunkou, zelenina, mléko, ovocny Caj (a: 01,06,07)
polévka zeleninova s vaje¢nym kapanim (a: 01,03,07,09,13)
obéd bramborové SiSky ve strouhance, bila kdva (a: 01,03,07)
obéd 2 syrova omacka a kufecim masem, gnocchi ( bramborové noky) (a: 01,07)
svacina kvaskovy chléb, budapestsky krém, ledovy €aj citron, ovoce (a: 01,07)
Utery 26.5.2026
presnid. veka, fazolova pomazanka se zeleninou, zelenina, ¢aj s medem, mléko (a: 01,03,07)
polévka polévka raj¢atova (a: 01,07)
obéd kufeci platky na pérku, ryze (a: 01)
obéd 2 kuskus s lososem sypany syrem (a: 01,06,07)
svacina celozrnné pecivo s Cesnekovym maslem, ovoce, sirup ovocny (a: 01,06,07)
Streda 27.5.2026
presnid. kaSe z ovesnych vlo¢ek, ovoce, mléko, ovocny €aj (a: 01,06,07)
polévka c¢ockova (a: 01,07,09,13)
obéd vepfova panenka na tymianu, Stouchané brambory, dusené fazolové lusky (a: 07)
obéd 2 bulgur s kratim masem sypany syrem, voda (a: 01,07)
svacina pomazanka lahudkova, celozrnné pecivo, ovoce (a: 01,06,07,10)
Ctvrtek 28.5.2026
presnid. farmarsky chléb, pomazanka z rybiho filé, zelenina, ¢aj ovocny, ochucené mléko (a:
01,04,07)
polévka dynova s krutony (a: 01,03,07,09,13)
obéd plovdivské maso, celozrné téstoviny (z8-ovoce) (a: 01,07,09,13)
obéd 2 Zzemlovka s jablky a tvarohem (z§-ovoce) (a: 01,03,07,08) _
svacina zapecCena veka s brokolici, dzus (a: 01,03,07)
Patek 29.5.2026
presnid. zavin s naplni, ochucené mléko, €aj s citronem, ovoce (a: 01,07)
polévka polévka zeleninova s hraskovym svitkem (a: 01,03,07,09,13)
obéd veprova kyta hamburska, houskové knedliky, voda s ovocem (a:
01,03,06,07,09,10,13)
obéd 2 cockovy salat, balkanskym syrem a zeleninou, pecivo (b zmase) (a:
svacina chléb s maslem, platkovy syr, zelenina, ¢aj ovocny (a: rf' "'_ 7). -
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. Y
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofrechy, mandle, & acie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sdéjové boby (sdja) 13  VICi bob
07  Miéko

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj
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