Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 01.07.2024  do 05.07.2024
Pondéli 1.7.2024

presnid. bily jogurt s grankem, pisSkoty, ovoce, mléko, ¢aj (a: 01,03,06,07)

polévka dynova (a: 01,03,07,09,13)

obéd vepfové maso na paprice, téstoviny (a: 01,07)

svacina chléb, pomazanka z uzeného syra, zelenina, voda se sirupem (a: 01,07)
Utery 2.7.2024

presnid. chléb, lusténinova pomazanka, zelenina, bila kava, ovocny €¢aj (a: 01,07)
polévka hovézi se zavarkou (a: 01,07,09,13) .
obéd kufeci platek po venkovsku, brambory, celerovy salat (a: 01,07,08,09,10)-
svacina bagetka s ramou a marmeladou, ovoce, voda s pomeranc¢em (a: 07,12) \'
Stireda 3.7.2024

presnid. celozrnné pecivo, norska pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj (a: 01,04,06,07,08
polévka zelenin. s celestynskymi nudlemi (a: 01,03,07,09,13) o ©
obéd hamburska veprova kyta, houskové knedliky (a: 01,03,06,07,09,10,13) (o]
svacina palacinky se zavareninou, ovoce, kakao (a: 01,03,06,07,12)

Ctvrtek 4.7.2024

presnid. chléb, pomazanka z luc€iny, ovoce, nesquik, ovocny ¢aj (a: 01,07)

polévka z michanych lusténin (a: 01,07,09,13)

obéd bramborovy gulas s uzeninou, chiéb (a: 01,07)

svacCina chléb s maslem, zelenina, dzus (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice
06 Sodjové boby (soéja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miléko 13 VICi bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ur€eny pro pfimou spotifebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkovg’l Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

¥ Strava.-cz




