Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice

Jidelnicek %/
od 16.05.2022  do 20.05.2022 \\

Pondéli 16.5.2022

Presnid. chléb, pomazanka syrova s Cesnekem , €¢aj ovocny , nesquik, mrkev , (a: 01,04,07)
Polévka koprova (kulajda) (a: 01,03,07,09,13)

Obéd nudle s makem, bila kava, instantni ovocny napoj, (a: 01,03,07)

Svacina chléb, zeleninova pomazanka, ovoce, ¢aj (a: 01,07,09)

Utery 17.5.2022

Presnid. chléb, pomazanka z ryb v tomaté , ovoce, kakao granko, ovocny Caj jemc€a (a:
01,06,07)

Polévka zeleninova s nudlemi (a: 01,03,07,09,13)

Obéd veproveé palce po venkovsku, ryZe, domaci mojito, voda, ochucené mléko, (a: 07)

Svacina houska s ramou a marmeladou, ovoce, ovocny ¢aj (a: 01,07,12)

Streda 18.5.2022

Presnid. chléb, pomazanka ¢ocCkova, raj¢ata, ledovy &aj citron, ochucené miéko (a: 01,07,10)

Polévka madarska rybi (a: 01,04,07,09,13)

Obéd bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, voda s citrbnem, dzus ,
ovoce, (a: 01,03,10,12)

Svacina slunecnicovy chléb, pomazanka lahadkova, dzus, ovoce (a: 01,06,07,10)

Ctvrtek 19.5.2022

Presnid. toustovy chléb s ramou, paprika, voda se sirupem, trvanlivé miéko (a: 07)
Polévka zeleninova s pohankou (a: 01,03,06,07,09,13)
Obéd kureci platek na kfenu, Stouchané brambory, zeleninovy salat se zelenou Cockou,

ovocny napoj, voda (a: 01,07)

Svacina celozrnné pecivo s bylinkovou lu€inou, ¢aj, ovoce (a: 01,06,07)

Patek 20.5.2022

Presnid. rohlik s bylinkovym maslem, okurka, trvanlivé mléko, ¢aj ovocny biogena, (a:
01,03,07)

Polévka zeleninova s ryzi a hraSkem (a: 03,07,09,13)

Obéd veprova kyta na smetané, celozrnny knedlik, mléko, voda se sirupem, €aj ovocny

neslazeny (a: 01,03,07,09,10)

Svacina kvaskovy chléb, pomazanka z cottage syru, ¢aj s medem (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (soja) 13 VICi bob

07  Miléko



Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice

Jidelniéek
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Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kuchatka



