Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelniéek
od 29.06.2026 do 03.07.2026

Pondéli 29.6.2026 i
presnid. chléb s pazitkovym maslem, Caj ovocny, trvanlivé mléko, zelenina (a: 01,07)

polévka zeleninova s krupi¢kou (a: 01,07,09)
obéd veprovy platek ala slepice, nové brambory, okurky salatové, voda (a: 01,03,07)
obéd 2 nevari se
svacina pecivo, ofiSkovym krém, ovoce, granko, (a: 01,03,06,07,08)
Utery 30.6.2026
presnid. chléb, pomazanka z ryb v tomatég, zelenina, horka ¢okolada, ¢aj (a: 01,04,05,07)
polévka bors¢ (a: 01,03,07,09,10,13)
obéd smazené vdolky, ¢aj (a: 01,03,07,12)
svacina pecivo, celerova pomazanka, ovoce, dZzus (a: 01,07,09)
Streda 1.7.2026
presnid. bily jogurt s ¢okoladou, trvanlivé mléko, €aj ovocny,zelenina (a: 01,07)
polévka zeleninova s téstovinou (a: 01,03,07,09,13)
obéd srbskeé bifteky, dusena ryze, voda se sirupem (a: 01,03)
svacina pecivo, Zloutkové maslo, ovoce, voda s ovocem (a: 01,03,07)
Ctvrtek 2.7.2026
presnid. sojovy rohlik s lu€inou, voda s ovocem, bila kava, ovoce (a: 01,07)
polévka ¢ocCkova (a: 01,07,09,13)
obéd veprove v kapusté, nové brambory, voda (a: 01,07,09,13)
svacina chléb s maslem, platkovy syr, zelenina, €aj ovocny (a: 01,07)
Patek 3.7.2026
presnid. pecivo s pomazankovym maslem, dZus , zelenina (a: 01,07)
polévka zeleninova se Spenatovymi noky (a: 01,09)
obéd krati maso na paprice, téstoviny, ¢aj (a: 01,03,07)
svacina knuspi chlebi¢ek s ramou, ovoce, voda s ovocem (a: 01,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hordcice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany

06  Séjové boby (soja) 13 VICi bob

07  Miéko

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka



