Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 02.10.2023 do 06.10.2023

Pondéli 2.10.2023

presnid. chléb, ochucena lu€ina, rajCata, bila kava, ¢aj (a: 01,07)

polévka Spenatova s krutony (a: 01,03,07,09,13)

obéd rybi filé peCené na kminé, brambory, kompot broskve (a: 04,07)

Obéd 2 kantonska ryze, kompot broskve (a: 01,03,06,07)

svacina kaiserka, pomazanka z taveného syra, ovoce, voda se sirupem (a: 07)

Utery 3.10.2023

presnid. veka, pomazanka z ¢ervené Cocky, paprika, trvanlivé mléko, ¢aj (a: 01,03,06,07

polévka drabezi s tarhoriou (a: 01,03,07,09)

obéd kufe a la bazant, duSena ryze, zelny salat s Cervenou fepou (a: 01)

Obéd 2 holandsky Fizek, brambory, zelny salat s Cervenou fepou (a: 01,03,07)

svacina toustovy chléb zapefeny se syrem, ovoce, ledovy ¢aj (a: 01,07)

Streda 4.10.2023

presnid. donut, ovoce, horka €¢okolada, ¢aj (a: 01,03,05,07)

polévka c¢ockova s krutony (a: 01,07,09,13)

obéd veprové v mrkvi, brambory, (z§ ovoce) (a: 01,07)

Obéd 2 ovesna kase sypana grankem, (z§ ovoce) (a: 01,06,07)

svacina celozrnné pecivo, pohankova pomazanka, kedluben, dZzus (a: 01,06,07,10)

Ctvrtek 5.10.2023

presnid. jogurt bily s ovocem, cerealni polStarky, ovoce, trvanlivé mléko, ovocny €aj agtiv (#a
(a: 01,07) ;

polévka hovézi s kapustou a ryzi (a: 07,09,13)

obéd hovézi maso na houbach, téstoviny (a: 01)

Obéd 2 kralik s hof¢icnou omackou, brambory (a: 01,07,09,10)

svacina chléb, lahudkova pomazanka, okurka, voda s pomeran¢em (a: 01,06,07,10

Patek 6.10.2023 \a -

presnid. chléb, pomazanka z hermelinu, ovoce, ochucené mléko, ovocny ¢aj (a: 01,088 “"*‘

polévka bramboracka (a: 01,03,07,09,13)

obéd Zemlovka s jablky a tvarohem (a: 01,03,07,08) “ \J

Obéd 2 zeleninové leéo s chlebem (a: 01,03,07) AN

svacina houska s ¢esnekovym maslem, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07) -

§
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ‘} i
Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko f..
03 Vejce 08 Orechy, mandle, pistacie \
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice 3
06  Sdéjové boby (soja) 13 VICi bob =
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje. (/

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny feZim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kuchatka

¥ Strava.-cz



