Zakladni 8kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek |
od 06.11.2023  do 10.11.2023 A\.‘

Pondéli 6.11.2023

presnid. chléb, mrkvova pomazanka, paprika, ochuceMOLO?)
polévka brokolicovy krém (a: 01,07)

obéd obalovany syr, stouchané brambory, dresink (a: 07)
Obéd 2 fazolovy gulas s hovézim masem, chléb (a: 01,07,13)
svacina kvaskovy chléb, nemanicka pomazanka s lu¢inou, ovoce, ovocny napoj (a: 01,07,10)
Utery 7.11.2023
presnid. jogurt bily s jahodovou marmeladou, piskoty, ovoce, mléko, ¢aj (a: 01,03,07,12)
polévka hovézi s jahly (a: 01,07,09,13)
obéd segedinsky gulas, vicezrnné knedliky, (z§ ovoce) (a: 01,03,07,09,10,13)
Obéd 2 ryzovy nakyp s jablky (z$ ovoce) (a: 01,03,07,08)
svacina chléb, Sunkova péna, zelenina, ledovy €aj (a: 01,06,07)
Streda 8.11.2023
presnid. podmaslovy chléb, pomazanka z taveného syra, okurka, caro kava, ovocny €aj (a:
01,07)
polévka z Cervené Cocky (a: 01,06,07,09,13)
obéd filet z tilapie na bylinkovém masle, brambory, zelny salat s Cervenou fepou (a: 04,07)
Obéd 2 syrova omacka s kufecim masem a baby Spenatem, gnocchi (a: 01,07)
svacina chléb s medovym maslem, ovoce, Svédsky ¢aj (a: 01,07)
Ctvrtek 9.11.2023
presnid. veka, tyrolskd pomazanka, ovoce, trvanlivé mléko, ¢aj s medem (a: 01,03,07)
polévka zeleninova s téstovinovymi hvézdi¢kami (a: 01,03,07,09,13)
obéd masoveé koule v rajské omacce, téstoviny, (z$ termix) (a: 01,03,07,09,13)
Obéd 2 zapecené téstoviny s uzeninou, ¢ervena fepa steril.(zS termix) (a: 01,07)
svacina chléb s pazitkovym maslem, raj¢ata, voda se sirupem (a: 01,07)
Patek 10.11.2023
presnid. sladké pecivo, ovoce, kakao granko, ¢aj (a: 01,06,07)
polévka drabkova (a: 01,03,07,09)
obéd hrachova kase s cibulkou, vafena vejce, chléb, veprova rolka (z§ musli tyCinka) (a:
01,03,07)
Obéd 2 pizza ve Skole, (z§ musli tyCinka) (a: 01,06,07,09,10)
svacina sojovy rohlik s lu€inou, zeleninova miska, dzus (a: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofrcice
06  Sdjové boby (soja) 12 Oxid sificity a sificitany
07  Miéko 13 VI&i bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)
Koubkova Martina Ouzka Simona

vedouci S@ hlavni kuchafka



