Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 16.11.2026  do 20.11.2026
Pondéli 16.11.2026

presnid. slunecCnicovy chléb, pomazanka z tunaka, horka Cokolada, €aj, zelenina (a:
01,04,05,06,07)
polévka z vaje¢né jisky (a: 01,03,07,09,13)
obéd krati maso na kari, barevna ryze, voda se sirupem (a: 01,03,07)
obéd 2 veprovy platek ala slepice, brambory, voda (a: 01,03,07)
svacina celozrnné pecivo s bylinkovou lu€inou, ovoce, €aj ovocny (a: 01,06,07)
Utery 17.11.2026
obéd statni svatek - nevairi se
Streda 18.11.2026
presnid. houska s nutelou, trvanlivé mléko, zelenina, ¢aj (a: 01,07,08)
polévka kvétakova (a: 01,03,07,09,13)
obéd bramborové SiSky ve strouhance, bila kava (a: 01,03,07)
obéd 2 tarhonové rizoto se zeleninou a tofu, sterilované okurky, (a: 01,06,07,08,09,10)
svacina veka, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, ovoce, voda (a: 01,03,06,07,10)
Ctvrtek 19.11.2026
presnid. bageta, pomazanka cuketova, mléko, ovoce, ¢aj ovocny (a: 01,03,06,07)
polévka manestra - zeleninova s kufecim masem (a: 01,06,09)
obéd plieskavica - mleté maso s peenym bramborem, zeleninovy salat, voda, (a:
01,03,06,07)
obéd 2 duSené hovézi maso se zeleninou, ryzové téstoviny, ovoce (a: 01,06,09,13)
svacina chléb, pomazanka ze strouhaného syra, Caj, zelenina (a: 01,07)
Patek 20.11.2026
presnid. tvarohovy kolag, bila kava, dzus , zelenina (a: 01,03,06,07)
polévka hrachova (a: 01,07,09,13)
obéd hamburska veprova kyta, houskoveé knedliky, voda s ovocem (a:
01,03,06,07,09,10,13)
obéd 2 kufeci rolada , brambory, kompot (a: 01,07)
svacina knuspi chlebi¢ek s ramou, ovoce, ¢aj (a: 01,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08 Orechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 10 Hofcice
06  Sojové boby (soja) 13 VI&i bob

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Ouzka Simona Hanzli¢kova Lenka
zastup vedouci SJ zastup hlavni kucharka
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