Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice
Jidelnicek

od 28.03.2022 do 01.04.2022
Pondéli 28.3.2022

Presnid. chléb, pomazanka nemanicka, raj¢ata, trvanlivé mléko, ¢aj ovocny (a: 01,07,10)
Polévka zeleninova z vajec¢né jisky (a: 01,03,07,09,13)
Obéd hovézi maso na slaniné, bramborova kase , salat zelny s jablky a celerem, dzus ,
mléko (a: 01,07,10,12)
Svacina rohlik s ramou a marmeladou, ovoce, ovocny ¢aj gastro (a: 01,03,07)
Utery 29.3.2022
Presnid. chléb, lusténova pomazanka, jablka, ledovy ¢aj (a: 01,07,10)
Polévka mrkvova (a: 01,03,07,09,13)
Obéd veprové na kminé, téstoviny, voda s citronem, ¢aj ovocny jeméa (a: 01)
Svacina chléb s maslem, fedkvi¢ky, dzus (a: 01,07)
Streda 30.3.2022
Presnid. jogurt bily s musli, ovoce, trvanlivé mléko, ovocny ¢aj jeméa (a: 01,05,06,07,11)
Polévka ¢ockova (a: 01,07,09)
Obéd rizoto z kureciho masa, sterilovana €ervena repa, bila kava, voda se sirupem,
ovoce (a: 01,07)
Svacina chléb s ramou a varené vejce, dzus (a: 01,07)
Ctvrtek 31.3.2022
Presnid. houska, pomazanka z ryb v tomaté, okurka, nesquik, ovocny ¢aj (a: 01,04,07)
Polévka dribezi s noky (a: 01,03,07,09,13)
Obéd gratinované filé, Stouchané brambory, kompot broskve, voda s citronem, dzus
(a: 01,03,04,06,07)
Svacdina lamankovy chléb s ramou, platkovy syr, bila kava (a: 01,02,07)
Patek 1.4.2022
Presnid. bageta, kakao granko, ,ovocny ¢aj ovoce (a: 01)
Polévka cibulova s bramborem (a: 01,03,07,09,13)
Obéd domaci buchty plnéné tvarohem a povidly, ¢aj ovocny neslazeny, Svédsky €aj
(a: 01,03,07)
Svacina rohlik s pomazankovym maslem, voda se sirupem, kedluben (a: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (soja) 13 VICi bob
Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Koubkova Martina Ouzka Simona

vedouci SJ hlavni kucharka



