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Základní škola a Mateřská škola Černčice

Jídelníček
do

Pondělí 28.2.2022
bageta, pomazánka z žervé, ovoce, bílá káva, ovocný čaj  (a: 01,07)Přesníd.
zeleninová s drobením  (a: 01,03,07,09,13)Polévka
kuřecí plátek na křenu, šťouchané brambory, kompot třešně, voda s citrónem, zelený
čaj, voda  (a: 01,07)

Oběd

chléb, žloutkové máslo, mrkev, čaj s medem  (a: 01,03,07)Svačina

Úterý 1.3.2022
perník, ovoce, kakao granko, ovocný čaj  (a: 01,03,06,07,12)Přesníd.
hrachová s krutony  (a: 01,07,09,13)Polévka
halušky se zelím a uzeným masem, ovoce, ochucené mléko, ovocný čaj agtivitea,
voda  (a: 01,03,07)

Oběd

lámankový chléb, ředkvičková pomazánka, čaj  (a: 01,02,07)Svačina

Středa 2.3.2022
bílý jogurt s ovocem, piškoty, trvanlivé mléko, ovocný čaj jemča  (a: 01,03,07)Přesníd.
zeleninová s těstovinou  (a: 01,03,07,09,13)Polévka
hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky, ovocný nápoj catus, voda s citrónem,
voda  (a: 01,03,06,07,09,10,13)

Oběd

chléb, pomazánka z pohanky, okurka, bílá káva, ovocný čaj  (a: 01,06,07,10)Svačina

Čtvrtek 3.3.2022
houska, cizrnová kakaová, ovoce, švédský čaj, ovocný čaj jemča  (a: 01,06,07)Přesníd.
cibulová se sýrem  (a: 01,03,07,09,13)Polévka
kuře po kanadsku, dušená rýže, (zš bílý jogurt s ovocem), ledový čaj, voda se
sirupem, voda  (a: 01,02,03,07)

Oběd

dalamánky s ramou, jarní cibulka, voda se sirupem  (a: 01,03,07)Svačina

Pátek 4.3.2022
rohlíky, pomazánka z taveného sýra, paprika, trvanlivé mléko, ovocný čaj gastro  (a:
01,03,07)

Přesníd.

gulášová  (a: 01,07,09,13)Polévka
rybí filé na bylinkovém másle, bramborová kaše, mrkvový salát, mléko, džus, voda 
(a: 04,07)

Oběd

chléb, zeleninová pomazánka, ovoce, čaj  (a: 01,07,09)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
10 
12 
13

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

od pondělí 14.3 - do pátku 18.3.2022 kancelář ŠJ zavřená (dovolená).

Změna jídelníčku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktuální nabídky.
Koubková Martina                   Ouzká Simona
vedoucí ŠJ                           hlavní kuchařka


