Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 21.08.2023  do 01.09.2023
Pondéli 21.8.2023

presnid. chléb s ramou, paprika, trvanlivé mléko, ovocny ¢€aj (a: 01,07)
polévka rajcatova s tarhoniou (a: 01,07)
obéd zapecené Spagety s kufecim masem, sterilované okurky (a: 01,07,10)
svacina houska s nutelou, ovoce, ovocny napoj (a: 01,07,08)
Utery 22.8.2023
presnid. veka, norska pomazanka, rajCata, bila kava, ¢aj (a: 01,03,04,07,09)
polévka zeleninova s drobenim (a: 01,03,07,09,13)
obéd veprove v kapusté, brambory (a: 01,07,09,13)
svacina babovka, ovoce, kakao granko (a: 01,03,06,07)
Streda 23.8.2023
presnid. bily jogurt, cerealni polstarky, ovoce, trvanlivé mléko, ¢aj s medem (a: 01,&)
polévka c¢oCkova (a: 09)
obéd pecené kufeci stehno, ryze, kompot tfesné (a: 07)
svacina chléb, syrova pomazanka, voda s citronem (a: 01,07)
Ctvrtek 24.8.2023
presnid. zitny chléb, pomazanka z Cervené €ocky, okurka , kakao granko, €aj (a: 014
polévka zeleninova s krupi¢kou (a: 01,07,09)
obéd segedinsky gulas, houskové knedliky (a: 01,03,07,09,10,13)
svacina celozrnné pecivo s pazitkovym maslem, ovoce, dzus (a: 01,06,07)
Patek 25.8.2023 .
presnid. chléb toustovy, kostelecka syrova pomazanka, ovoce, trvanlivé mléko, ovocay napoj
(a: 01,06,07,10)
polévka pohankova se zeleninou (a: 01,03,06,07,09,13)
obéd obalovany kvétak, Stouchané brambory, okurkovy salat (a: 01,03,07)
svacina chléb, vajickova pomazanka, voda s citronem (a: 01,03,07,10)
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Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 21.08.2023 do 01.09.2023

Pondéli 28.8.2023

presnid. chléb, nemanicka pomazanka, raj¢ata, bila kava, ovocny €¢aj (a: 01,07,10) &

polévka zeleninova s nudlemi (a: 01,03,07,09,13) F )

obéd kufeci nudlicky na paprice, téstoviny (a: 01,07)

svacina houska s ramou a jahodovou marmeladou, ovoce, ovocny €aj, (a: 01,07,12)

Utery 29.8.2023

presnid. bily jogurt s ovocem, rohliky, trvanlivé mléko, ¢aj (a: 01,03,07)

polévka brokolicova (a: 01,03,07,09,13)

obéd vepfové maso po provensalsku, brambory (a: 07)

svacina veka, Sunkova péna, kedluben, ochucené mléko, ¢aj (a: 01,03,06,07)

Streda 30.8.2023

presnid. chléb, americka pomazanka, raj¢ata, voda se sirupem (a: 01,07)

polévka bramborova (a: 01,03,07,09,13)

obéd ovocné knedliky s tvarohem a kysanou smetanou (a: 01,03,07)

svacina lamankovy chléb s ramou, strouhany syr, ovoce, dZzus (a: 01,02,07)

Ctvrtek 31.8.2023

presnid. houska, fazolova pomazanka se zeleninou, okurka, bila kava, €aj s citréne
01,07)

polévka hovézi se syrovym svitkem (a: 01,03,07,09,13)

obéd obalované rybi filé, Stouchané brambory, mrkvovy salat (a: 01,03,04,07)

svacina chléb, pomazanka z cottage syru, ovoce, voda s citronem (a: 01,07)

Patek 1.9.2023

presnid. chléb, budapestsky krém, ovoce, ochucené mléko, ¢aj (a: 01,07)

polévka z vajecné jisky (a: 01,03,07,09,13)

obéd vepfové maso na Zampionech, dusena ryze (a: 01)

svacina celozrnné pecivo s pazitkovym maslem, dzus (a: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
06  Sojové boby (sdja) 13 VICi bob
07 Miléko

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kuchatka
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