Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice

Jidelnicek =

od 05.12.2022 do 09.12.2022 f@

Pondéli 5.12.2022

Presnid. chléb, pomazanka z tuniaka, okurka, trvanlivé mléko, ovocny Baj

Polévka cibulova s bramborem (a: 01,03,07,09,13)

Obéd lotrinské téstoviny, sterilované okurky, dzus, voda se sirupem, voda *
01,02,07,10) \

Svacina sojovy rohlik s pomazankovym maslem, ovoce, ochucené m

Utery 6.12.2022

Presnid. houska, pomazanka z cottage syru, rajcata, nesquik, ovocny caj

Polévka zeleninova s nudlemi (a: 01,03,07,09,13)

Obéd obalované file z tresky se Spenatem, bramborova kase, zeIemVy‘sal z
napoj, ¢aj, voda (a: 07)

Svacdina chléb s ramou a marmeladou, ovoce, ovocny €aj (a: 01,07,12)

Streda 7.12.2022

Presnid. toustovy chléb zapeceny se syrem a rajcetem, ovoce, trvanlivé mié
¢aj (a: 07)

Polévka fazolova krémova (a: 01,03,07)

Obéd kufeci stehna v medové marinadé, dusena ryze, mléko, ovocny n
01,03,07,09)

Svacina vanocka, ovoce, trvanlivé mléko (a: 01,03,07)

Ctvrtek 8.12.2022 \

Presnid. krupicova kase sypana grankem, ovoce, trvanlivé miléko, ¢aj (a: 0{: \

Polévka brokolicovo-kvétakova s majorankou (a: 01,07,09,13)

Obéd veprové v mrkvi, brambory, ( z$§ ovoce), dzus, ochucené mlé
01,07,09,13)

Svacina lamankovy chléb, tvarohova pomazanka, voda se sirupem (a: 1 02 07’)

Patek 9.12.2022

houska, cizrnova pomazanka s paprikou, ovoce, Svédsky ¢aj,
zeleninova s kapanim (a: 01,03,07,09,13) L ENAY
rajska omacka, hovézi maso, houskové knedliky, voda s mtronem,ﬁgz "'
(a: 01,03,07,09,13)

chléb s maslem, kedluben, ¢aj (a: 01,07)

sahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznamy alergend: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko

02 Korysi 09 Celer

03 Vejce 10  Hofcice

. 04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
.06 Sojové boby (s6ja) 13 VICi bob

&7ena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Ouzka Simona

hlavni kuchaika W é

Q STRAVA.



