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Základní škola a Mateřská škola Černčice

Jídelníček
do

Pondělí 4.4.2022
rohlík s nutelou, caro bílá  káva, čaj s citrónem, ovoce  (a: 01,03,07,08)Přesníd.
hráškový krém  (a: 01,07,09,13)Polévka
kuře po srbsku, dušená rýže, voda, čaj  (a: 01,03,07)Oběd
celozrnné pečivo s ramou, šunka, sirup ovocný  (a: 01,06,07)Svačina

Úterý 5.4.2022
toustový chléb zapečený se sýrem , trvanlivé mléko, čaj ovocný, rajčata cherry 
(a: 07)

Přesníd.

drůbeží s nudlemi  (a: 01,03,07,09)Polévka
koprová omáčka, vařená vejce, houskové knedlíky, džus, mléko, voda  (a:
01,03,07,09,13)

Oběd

houska s borůvkovým máslem, čaj ovocný agtivitea  (a: 01,07)Svačina

Středa 6.4.2022
koláč litý s ovocem, trvanlivé mléko, čaj  (a: 01,03,07)Přesníd.
rajčatová s ovesnými vločkami  (a: 01,07,09,13)Polévka
vepřové kotlety na hořčici,bramborová kaše , ovoce, ledový čaj, voda s
citrónkou, voda  (a: 01,07,10)

Oběd

chléb s ochucenou lučinou, kedluben, trvanlivé mléko  (a: 01,07)Svačina

Čtvrtek 7.4.2022
slunečnicový chléb, pomazánka celerová, hruška, džus , bílá káva,  (a: 01,07,09)Přesníd.
zeleninová s jáhly  (a: 01,03,07,09,13)Polévka
těstoviny po lotrinsku s krůtím masem, sterilované okurky, ochucené mléko,
instantní ovocný nápoj, voda s pomerančem  (a: 01,02,07,10)

Oběd

veka, pomazánka z avokáda, lahůdková cibulka,  ovocný čaj  (a: 01,03,07)Svačina

Pátek 8.4.2022
krupicová kaše maštěná máslem a sypaná grankem, ovoce, trvanlivé mléko,čaj
biogena  (a: 01,06,07)

Přesníd.

kmínová s vejcem  (a: 01,03,07,09,13)Polévka
chřupavé rybí file, brambory vařené , zelný salát s mrkví (coleslaw), voda se
sirupem, voda  (a: 01,03,04,07)

Oběd

chléb s křenovým máslem, džus koncentrát  (a: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
13

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktuální nabídky.
Koubková Martina                   Ouzká Simona
vedoucí ŠJ                              hlavní kuchařka


