Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 23.09.2024 do 27.09.2024

Pondéli 23.9.2024

presnid. chléb, pomazanka s nivou, zelenina, kakao, ovocny €aj biogena (a: 01,06,07)

polévka kapustova s mrkvi (a: 01,03,07,09,13)

obéd vepfové maso na paprice, téstoviny-masle (z$-ty€inka) (a: 01,07) -

Obéd 2 zapeCené brambory se smetanou, zeleninova obloha (bezmasé)(z$-tycinka)
03,07,09,13)

svacina kaiserka, pomazanka z Cervené fepy, ovoce, dZus (a: 07)

Utery 24.9.2024

presnid. krupicova kase masténa maslem a sypana grankem, ovoce, mléko, Caj s medgg
01,06,07) :

polévka hovézi s jatrovou ryzi (a: 01,03,07,09,13)

obéd losos na masle, bramborova kase, ledovy salat s raj¢aty (a: 07)

Obéd 2 fazolovy hrnec, pecivo (a: 02,06,07,09,13)

svacina slunec¢nicovy chléb, kosteleckd pomazanka, zelenina, voda s citrénem (a:
01,06,07,10)

Streda 25.9.2024

presnid. domaci pernik, ovoce, bila kava, ovocny €aj (a: 01,03,06,07,12)

polévka hrstkova se smazenym hraskem (a: 01,07,09,13)

obéd pecené kufeci stehno, ryze, kompot (a: 07)

Obeéd 2 koprova omacka, houskové knedliky, vafené vejce (a: 01,03,07,09,13)

svacina houska, mrkvova pomazanka, zelenina, ledovy €aj (a: 01,07)

Ctvrtek 26.9.2024

presnid. chléb, pomazanka z uzenacu, zelenina, mléko, ovocny ¢aj biogena (a: 01,04 0

polévka hovézi s téstovinovou zavarkou (a: 01,07,09,13)

obéd veprové maso v kedlubnach, brambory (z§-ovoce) (a: 01,07)

Obéd 2 $pecle s makem (z$-ovoce) (a: 01,03,07) \ A

svaéina bobik krém, pigkoty, ovoce, ovocny napoj (a: 01,03,07) ; u.‘*‘

Patek 27.9.2024 :

presnid. veka, cizrnova pomazanka, ovoce, kapucinek, ¢aj (a: 01,03,05,07) “ \!_,

polévka zeleninova s pohankou (a: 01,03,06,07,09,13) ’1.\

obéd svickova na smetané s brusinkami, Spaldové knedliky (a: 01,03,07,09) ""'Lf

Obéd 2 samuraj z kufeciho masa, ryze (a: 02,07,09,13)

svacina chléb s maslem a fedkvicky, ledovy Caj (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko N

02 Korysi 09 Celer Y/
03 Vejce 10  Hofcice A\
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCite W
05 Arasidy (podzemnice olejna) 13  VICi bob

06  Sojové boby (soja)
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovogré

¥ Strava.-cz



Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 23.09.2024 do 27.09.2024
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka
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