Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 11.05.2026 do 15.05.2026

Pondéli 11.5.2026

presnid.
polévka
obéd
obéd 2

svacina

chléb s borivkovym maslem, ¢aj ovocny, trvanlivé mléko, ovoce (a: 01,07)
polévka selska (a: 01,03,07,09,13)

kufeci smés, dusena ryze, ovoce, voda, (a: 03,07)

veprové na Zampionech, jasminova ryze (a: 01)

houska, pomazanka tutti -frutti, ¢aj ovocny, zelenina (a: 01,03,06,07,10)

Utery 12.5.2026

presnid.
polévka
obéd
obéd 2

svacina

chléb, pomazanka fedkvi¢kova, zelenina, trvanlivé mléko, ¢aj s citrénem (a: 01,07)
slepiCi s celestynskymi nudlemi (a: 01,03,07)

Spanélsky platek ( rozlitany ), brambory, ¢aj ovocny, voda (a: 01,03,06,07,09,10,13)
zapecené téstoviny se Sunkou, ¢ervena fepa steril. (a: 01,03,06,07)

knuspi chlebicek, tvarohova pomazanka s bylinkami, ovoce, ovocinek (a: 07)

Streda 13.5.2026

presnid.
polévka
obéd
obéd 2

svacdina

houska,vajickova pomazamka, caro, ¢aj ovocny , ovoce (a: 01,03,07,10)
fazolova (a: 01,06,09)

dukatové buchti€ky s krémem, voda, bila kava (a: 01,03,06,07,09)
kvétak s vejci jako mozecCek, brambory, voda, zelenina (a: 03,07)

kaiserka, pomazanka syrova s jahlami, zelenina, nesquik (a: 01,07,10)

Ctvrtek 14.5.2026

presnid.
polévka
obéd
obéd 2

svacina

pribinatek smetanovy, ¢okoladové kuli¢ky, ovoce, mléko, ¢aj ovocny (a: 01,06,07)
polévka kminova s kapanim (a: 01,03,07,09,13)

masoveé kulicky v rajské omacce, téstoviny (zs-ovoce), voda (a: 01,03,07,09,13)
krati nudliCky na zelening&, brambory (a: 01,07)

houska, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina, ovocny ¢aj (a: 01,07)

Patek 15.5.2026

presnid.

polévka
obéd
obéd 2

svacina

slunecnicovy chléb, pomazanka z tunaka, horka ¢okolada, €aj, zelenina (a:
01,04,05,06,07)

zeleninova s téstovinovou zavarkou (a: 01,06,07,09)
pecené kureci stehno, bramborové knedliky, dusené zeli, voda (a: 01,03,07,10,12)
jahlova kase se strouhanym pernikem, mléko (a: 01,03,07)

toustovy chléb, pomazanka z Cervené €ocky, ovoce, dzus (a: 01,03,06,07,10)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01
03
04
05
06

Obiloviny obsahujici lepek
Vejce

Ryby

Ara8idy (podzemnice olejna)
Sojové boby (soja)

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny Fezim: k dispozici ndpojovy automat - ovocné 8tavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Koubkov? Martina
vedouci SJ

Ouzka Simona
hlavni kucharka

07
09
10
12
13

Mléko

Celer

Hofcice

Oxid sificity a sifiCitany
VIEi bob



