Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 24.02.2025 do 28.02.2025
Pondéli 24.2.2025

presnid. chléb, tvarohova pomazanka s bazalkou, ovoce, ochucené mléko, ovocny €aj (a:
01,07)

polévka hovézi s ovesnymi vio¢kami (a: 01,07,09,13)

obéd bramborové knedliky s cibulkou, zelny salat s kienem (bezmasé) (a: 01,03,07)

Obéd 2 syrovy slany kola¢ (smés syru - bezmasé) (a: 01,06,07,09,10)

svacina vicezrnny chléb, zeleninova pomazanka, zelenina, voda s citronem (a: 01,03,07,09)

Utery 25.2.2025

presnid. tvarohovy krém, piskoty, ovoce, nesquik, ¢aj (a: 01,03,07)

polévka hraskova s krutony (a: 01,07,09,13)

obéd smés z vepfového masa, ryze (z$ ovoce) (a: 01,03,06,07,13)

Obéd 2 krupicova kase masténa maslem a sypana grankem (z$ ovoce) (a: 01,06,07)

svacina dynovy chléb, pomazanka z uzeného syra, zelenina, dzus (a: 07)

Streda 26.2.2025

presnid. chléb, lahtdkova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj s medem (a: 01,06,07,10)

polévka bramborova (a: 01,03,07,09,13)

obéd c¢ockovy dhal, chléb (bezmasé) (zS bily jogurt s marmeladou) (a: 01,03,07,09,12,13)

Obéd 2 kuskus s hlivou ustficnou a brokolici (bezmasé) (zS bily jogurt s marmeladou) (a:
01,06,07,09)

svacina obloZzena houska, ovoce, ovocny napoj (a: 01,07)

Ctvrtek 27.2.2025

presnid. kvaskovy chléb, budapest'sky krém, zelenina, bila kava, ovocny Caj biogeng té
01,07)

polévka jarni zeleninova (a: 01,07)

obéd rajska omacka, vafené hovézi maso, téstoviny (a: 01,07,09,13)

Obéd 2 kufeci stehna v medové marinadé, bulgur (a: 01,06,07)

svacina zitny chléb, pomazanka z Zervé, ovoce, voda s citronem (a: 01,07)

Patek 28.2.2025

presnid. olejova buchta, ovoce, Svédsky ¢aj, ¢aj (a: 01,03,06,07)

polévka zeleninova s fridatovymi nudlemi (a: 01,03,07,09,13)

obéd smazené obalované rybi filé, bramborova kase, kompot (a: 01,07)

Obéd 2 fazolovy salat s paprikami, kukufici a vafené vejce, chléb (a: 01,03,0

svacina chléb s ramou, zelenina, ovocny napoj (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice _
06  Sojové boby (sdja) 12 Oxid sifi¢ityA sifidité
07 Miléko 13 VICibob / :
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA -
Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje. wi)

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Pitny feZim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle s
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