Zakladni $kola a Matefska $kola Cernéice

Jidelnicek 5 %% 3

od 11.07.2022 do 15.07.2022
Pondéli 11.7.2022

Presnid. chléb s lu€inou pazitkovou, kedluben, trvanlivé mléko, sirup ovocny (A: 01,07)
Polévka fazolova krémova (A: 01,03,07)
Obéd bramborové Sisky ve strouhance, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacina houska s kienovym maslem, kakao, ovoce (A: 01,06,07)
Utery 12.7.2022
Presnid. bily jogurt s ovocem, piSkoty (nepeCeny dort), trvanlivé mléko, ovocny €aj Jemc€a (A:
01,03,07)
Polévka rybi ucha (A: 01,03,04,07,09,13)
Obéd krati na paprice, houskové knedliky, voda, (A: 01,03,07)
Svacina chléb s tvarohem a fedkvi¢kami, €¢aj ovocny biogena (A: 01,07)
Streda 13.7.2022
Presnid. chléb, pomazanka nemanicka, raj¢ata, ¢aj ovocny, trvanlivé mléko (A: 01,07,10)
Polévka zeleninova s téstovinou (A: 01,03,07,09,13)
Obéd hovézi maso po stroganovsku, nové brambory, voda se sirupem (A: 01,07)
Svacina veka oblozena, voda se sirupem (A: 01,03,07)
Ctvrtek 14.7.2022
Presnid. slunecnicovy chléb, pomazanka lahudkova, trvanlivé mléko, dZus, ovoce (A:
01,06,07,10)
Polévka rychla s vejcem (A: 03,07,09,13)
Obéd kufeci smés, dusena ryZe, voda (A: 03,07)
Svacina détska presnidavka, Caj ovocny agtivitea
Patek 15.7.2022
Presnid. Chléb s maslem, jablka, caro bila kava, voda s citronem (A: 01,07)
Polévka kvétakova (A: 01,03,07,09,13)
Obéd veprové v mrkvi, brambory, dzus, ovoce (A: 01,07,09,13)
Svacina cerealni tyCinky mlééné, dZus
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sdjové boby (soja) 13 VICi bob
Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka
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