Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 04.12.2023  do 08.12.2023
Pondéli 4.12.2023

presnid. chléb s medovym maslem, ovoce, Svédsky ¢aj, ¢aj (a: 01,07)}
polévka z jarni zeleniny (a: 01,07)
obéd Spekové knedliky, dusené cervené zeli, (a: 01,03,07,10,12)

Obéd 2 zeleninové le€o s chlebem (a: 01,03,07)

svacina veka, vajickova pomazanka, rajéata, ovocny napoj (a: 01,03,

Utery 5.12.2023

presnid. houska, gronska pomazanka, okurka, ochucené miéko, ovocny :
01,04,07,10)

polévka kulajda (a: 01,03,07,09,13)

obéd veprové maso, dusené fazolové lusky, brambory (a: 07)

Obéd 2 ryzova kase s maslem sypana grankem (a: 01,07)

svacina lamankovy chléb, pomazanka z patifu, ovoce, ledovy €aj (a: 01, 02 07 ™

Streda 6.12.2023

presnid. bily jogurt s cerealiemi, ovoce, mléko, ¢aj s medem (a: 01,07)

polévka zeleninova se Sunkovyni knedli¢ky (a: 01,03,07,09,13)

obéd veprova kyta hamburska, houskové knedliky (zS ovoce) (a:
01,03,06,07,09,10,13)

Obéd 2 kufFeci smés, ryze (zS ovoce) (a: 03,07)

svacina celozrnné pecivo, pomazanka z zervé, paprika, dzus (a: 01,06,07)

Ctvrtek 7.12.2023

presnid. chléb, brokolicova pomazanka, ovoce, horka ¢okolada, ¢aj s C|trone
01,05,07)

polévka hrachova (a: 01,07,09,13)

obéd italsky gulas (zbruf), Spagety ( zS bily jogurt a cerealie) (a: 0 ,f_

Obéd 2 kriti platek na kienu, brambory ( z$ bily jogurt a ceredlie) (a:

svacina knuspi chlebic¢ek, rozhuda, redkviéky, ochucené mléko (a: 07)

k 8.12.2023 Ve

chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, ovoce, bila kava (a: 01,06 07) V
¢esnekova s vejcem (a: 01,03,07,09,13) AN
treska pecena na tymianu, stouchané brambory s jarni cibulkou, kofi
01,04,07) f
rizoto z veprového masa, kompot (a: 07)

vanocka s dzemem, ovoce, ovocny c':aj (a' 01,06,08,12)

i: 01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
0?2  Korysi 09 Celer
' 10  Hofcice [
11 Sezamovéa semena b
raS|dy (podzemmce olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany \-3
13 VIC&i bob



Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 04.12.2023 do 08.12.2023
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka

@ STRAVA




