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Základní škola a Mateřská škola Černčice,okres Louny

Jídelníček
do

Pondělí 9.11.2026
chléb,falešná škvarková pomazánka z pohanky, zelenina, kakao, čaj ovocný,  (a:
01,06,07,10)

přesníd.

hráškový krém  (a: 01,07,09,13)polévka
rybí filé po pirátsku, bramborová kaše,čínského zelí s kukuřicí,voda  (a: 02,04,07)oběd
zeleninový salát s kuřecím masem, pečivo  (a: 01,06,07)oběd 2
chléb, pomazánka holandská,ovoce, ochucené mléko  (a: 01,03,07,10)svačina

Úterý 10.11.2026
pečivo, pažitkévé máslo, zelenina, ovocný čaj, voda s ovocem  (a: 01,03,07)přesníd.
hovězí s nudlemi  (a: 01,03,07,09,13)polévka
srbské bifteky, dušená rýže, voda se sirupem, ovoce  (a: 01,03)oběd
čočka po brněnsku, celozrnné pečivo, zelný salát, ovoce  (a: 01,06,07)oběd 2
ovocný jogurt, rohlíky, voda, ovoce  (a: 01,03)svačina

Středa 11.11.2026
toustový chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, caro, čaj ovocný, zelenina  (a: 01,07)přesníd.
fazolová s kysaným zelím  (a: 01,06,07,09,10,13)polévka
obalovaný sýr, brambory, dip,kečup, voda  (a: 07)oběd
kuřecí maso po švýcarsku, bramborová kaše, voda  (a: 03,07)oběd 2
chléb, pomazánka z rybího filé, ovoce, čaj biogena  (a: 01,04,07)svačina

Čtvrtek 12.11.2026
veka, pomazánka tutti -frutti, švédský čaj, voda, zelenina  (a: 01,03,06,07,10)přesníd.
boršč  (a: 01,07)polévka
zeleninové rizoto s bulgurem, voda s citrónem, kompot  (a: 01,07)oběd
pečená vepřová krkovice, šoulet, sterilované okurky  (a: 01,10)oběd 2
houska, pomazánka z žervé, ovoce, voda se sirupem  (a: 01,07)svačina

Pátek 13.11.2026
rýžová kaše s čokoládou, ochucené mléko, ovocný čaj, zelenina  (a: 01,07)přesníd.
zeleninová se strouháním  (a: 01,03,07,09,13)polévka
vepřové na kmíně, těstoviny, ovoce, domácí limonáda  (a: 01,07,09,13)oběd
zapečené brambory se sýrem a smetanou, rajčatový salát, voda  (a: 03,07,09,13)oběd 2
chléb, žloutkové máslo, ovoce, čaj s citrónem  (a: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
10 
13

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou určeny pro přímou spotřebu v den výdeje.
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky.
Pitný řežim: k dispozici nápojový automat - ovocné štávy, čaj, mléko, voda atd.(dle nabídky)

Ouzká Simona                        Hanzlíčková Lenka
zástup vedoucí ŠJ                    zástup hlavní kuchařka


