Zakladni 8kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 09.11.2026  do 13.11.2026 A\.‘

Pondéli 9.11.2026

presnid.

polévka
obéd
obéd 2
svacina

chléb,falesna Skvarkova pomazanka z pohaany, (a:
01,06,07,10)

hraskovy krém (a: 01,07,09,13)

rybi filé po piratsku, bramborova kase,Cinského zeli s kukufici,voda (a: 02,04,07)
zeleninovy salat s kufecim masem, pecivo (a: 01,06,07)

chléb, pomazanka holandska,ovoce, ochucené mléko (a: 01,03,07,10)

Utery 10.11.2026

presnid.
polévka
obéd
obéd 2
svacina

pecivo, pazitkévé maslo, zelenina, ovocny ¢aj, voda s ovocem (a: 01,03,07)
hovézi s nudlemi (a: 01,03,07,09,13)

srbské bifteky, dusena ryze, voda se sirupem, ovoce (a: 01,03)

C¢ocCka po brnénsku, celozrnné pecivo, zelny salat, ovoce (a: 01,06,07)
ovocny jogurt, rohliky, voda, ovoce (a: 01,03)

Stifeda 11.11.2026

presnid.
polévka
obéd
obéd 2
svacina

toustovy chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, caro, ¢aj ovocny, zelenina (a: 01,07)
fazolova s kysanym zelim (a: 01,06,07,09,10,13)

obalovany syr, brambory, dip,keCup, voda (a: 07)

kufeci maso po Svycarsku, bramborova kase, voda (a: 03,07)

chléb, pomazanka z rybiho filé, ovoce, €aj biogena (a: 01,04,07)

Ctvrtek 12.11.2026

presnid.
polévka
obéd
obéd 2
svacina

veka, pomazanka tutti -frutti, Svédsky €aj, voda, zelenina (a: 01,03,06,07,10)
bors¢ (a: 01,07)

zeleninové rizoto s bulgurem, voda s citronem, kompot (a: 01,07)

pecena veprova krkovice, Soulet, sterilované okurky (a: 01,10)

houska, pomazanka z Zervé, ovoce, voda se sirupem (a: 01,07)

Patek 13.11.2026

presnid.
polévka
obéd
obéd 2
svacina

ryzova kase s ¢okoladou, ochucené mléko, ovocny Caj, zelenina (a: 01,07)
zeleninova se strouhanim (a: 01,03,07,09,13)

veprové na kminé, téstoviny, ovoce, domaci limonada (a: 01,07,09,13)
zapecené brambory se syrem a smetanou, raj¢atovy salat, voda (a: 03,07,09,13)
chléb, Zloutkové maslo, ovoce, €aj s citronem (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 13 VICi bob

06  Sojové boby (s6ja)

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle nabidky)

Ouzk&Si ‘v Hanzlickova Lenka
zastu ugl SJ S zastup hlavni kucharka



