Zakladni $kola a Matefska $kola Cerndice

Jidelnicek

od 09.05.2022 do 13.05.2022

Pondéli 9.5.2022

Presnid.

Polévka
Obéd

Svacina

chléb, gronska pomazanka, rajCata, caro bila kava, ovocny €aj jemca (a:
01,04,07,10)

rajCatova se syrem (a: 01,07,09,13)

kapustové karbanatky, brambory, salat zelny s €ervenou fepou, dZzus , ochucené
mléko, voda (a: 01,03,07)

houska s pomazankovym maslem, ovoce, dzus (a: 01,07)

Utery 10.5.2022

Presnid.
Polévka
Obéd

Svacina

sladké pecivo, ovoce, €aj ovocny, trvanlivé mléko (a: 01,03,07)

zeleninova s knedlicky (a: 01,03,07,09,13)

hrachova kaSe s cibulkou, pecivo,sterilovana okurka, ovocinek multi, voda s citronem,
(a: 01,03,07,10)

zapecena veka s brokolici , ¢aj ovocny, (a: 01,03,07)

Stfeda 11.5.2022

Presnid.
Polévka
Obéd

Svacina

vloCkova kase sypana grankem, ovoce, trvanlivé mléko, ovocny ¢aj (a: 01,06,07)
krupicova s vejcem (a: 01,03,07,09,13)

hovézi maso po stroganovsku, téstoviny,ovoce, ovocny napoj, €aj, voda (a: 01,07)
chléb s maslem a pazitkou, bila kava, okurka (a: 01,07)

Ctvrtek 12.5.2022

Presnid.
Polévka
Obéd

Svacina

rohlik s nutelou, caro , ¢aj s citronem, ovoce (a: 01,03,07,08)

kvétakova krémova (a: 01,07)

kufe a la bazant, bramborova kase, ochucené mléko, voda se sirupem, jogurt
ovocny(zS) (a: 01,07)

chléb, kfenova pomazanka, ovoce, kakao granko, (a: 01,06,07)

Patek 13.5.2022

Presnid.

Polévka
Obéd

Svacina

chléb s tvarohem a fedkvickami,ochucené mléko, voda se sirupem, kedluben, (a:
01,06,07)

zeleninova s kuskusem (a: 01,03,07,09,13)

kantonska ryze s kritim masem, paprika voda, dZus - bon extra, (a:
01,03,06,07,10,12)

chléb, lusténova pomazanka, jablka, ledovy €aj (a: 01,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

Zména jidelni¢ku vyhrazena, ovoce a zelenina dle aktuélni nabidky.

Koubkova Martina
vedouci SJ

) STRAVA

01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Orechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hofgice & )
06  Sojoveé boby (s6ja) 12 Oxid sificity a siﬁéita/gy"' il
07 Miéko 13 VI¢&i bob SRR

Ouzka Simona
hlavni kucharka




