Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny
Jidelnicek

od 27.11.2023  do 01.12.2023
Pondéli 27.11.2023

presnid. chléb s ramou, fedkvicky, mléko, ¢aj (a: 01,07)

polévka zeleninova s krupi¢kou (a: 01,07,09)

obéd nudle s makem (a: 01,03,07)

svacina ovocna presnidavka, rohlik, dzus (a: 01,03)

Utery 28.11.2023

presnid. chléb, pomazanka z cizrny a strouhanym syrem, paprika, kakao granko evochly C
(a: 01,03,06,07)

polévka frankfurtska (a: 01,03,06,07,09,13) ' i

obéd veprové v mrkvi, brambory, (z§ ovoce) (a: 01,07) v

Obéd 2 jatrova omacka, houskové knedliky (z$ ovoce) (a: 01,03,07,09,13) W

svacina kaiserka, tvarohova pomazanka s bazalkou, ovoce, voda s citrénem (a: 07) .

Stireda 29.11.2023 %
presnid. krupicova kase masténa maslem a sypana grankem, ovoce, trvanlivé mI&fovdcf}?
&aj (a: 01,06,07) - f

polévka z michanych lusténin (a: 01,07,09,13)

obéd Spanélsky platek, dusena ryze (a: 01,03,06,07,09,10,13) ;
Obéd 2 prirodni krati platek, Stouchané brambory, zeleninova obloha (a: 01,03,07)§
svacina farmarsky chléb, drozdova pomazanka s uzeninou, rajata, dzus (a: 01,03,
Ctvrtek 30.11.2023

presnid. Skvarkovy chléb, pomazanka z hermelinu, okurka, ochucené miéko, ¢aj (a: 0’7)
polévka sicilska rybi (a: 03,07,09,13)

obéd plovdivské maso, Specle (a: 01,03,07,09,13)

Obéd 2 alpsky knedlik s makem a vanilkovym krémem (a: 01,03,05,07,11,12)
svacina buchty pInéné povidly, ovoce, horka ¢okolada (a: 01,03,05,07,12)

Patek 1.12.2023

presnid. veka, pomazanka z ryb v tomaté, kedluben, Svédsky Caj, dZus

polévka poérkova (a: 01,07,09,13)

obéd Svycarské veprové maso, bramborova kase, kompot (a: 03,07)

Obéd 2 téstovinovy salat s kufecim masem (a: 01,03,07,09)

svacina chléb, letni zeleninova pomazanka, ¢aj s medem (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06 Sodjové boby (séja) 13 VICi bob
07 Miéko

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou uréeny pro pfimou spotfebu v den vydeje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dispozici napojovy automat - ovocné stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle nabid
Koubkova Martina Ouzka Simona
vedouci SJ hlavni kucharka
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