Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 13.10.2025 do 17.10.2025
Pondéli 13.10.

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

Utery 14.10.2025

presnid.

polévka
obéd

Obéd 2
svacina

Streda 15.10.2025

presnid.

polévka
obéd

Obéd 2
svacina

Ctvrtek 16.10.

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

Patek 17.10.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

2025

chléb, pomazanka z rybiCek, zelenina, mléko, €aj s citroneng
zeleninova se Spaldovymi noky (a: 01,03,07,09,13)

masoveé koule v rajské omacce, celozrnné téstoviny (a: 01,03,07,08
perlovy kuskus s hlivou ustfi€nou a brokolici (bezmasé) (a: 01
celozrnné pecivo, Spenatova pomazanka, ovoce, ledovy Caj A

houska s ramou a jahodovou marmeladou, ovoce, horka ¢okola da,_ove ny Caj\(a:
01,05,07,12)

frankfurtska s bramborem (a: 01,03,06,07,09,13)

hrachova kase s cibulkou, steril.okurka, vafené vejce, chléb (bezmasé) (a:
01,03,07,10)

rybi filé peCené na kminé, brambory, zelny salat (a: 04,07)

kvaskovy chléb, tofu pomazanka, zelenina, voda s pomeran¢em (a: 01,07)

krupicova kase masténa maslem a sypana grankem, ovoce, mléko, ¢aj s mede
01,06,07)

drabezi s kuskusem (a: 01,03,07,09)

znojemska hovézi pe€ené, dvoubarevna ryze, kompot (a: 01,10)

kufeci stehno v medové marinadé, bramborova kase, kompot (a: 06,07)
houska, dribeZi pomazanka, zelenina, ovocny napoj (a: 01,03,07)

2025

chléb, pomazanka z kakaa a cizrny, ovoce, granko, ovocny ¢aj biogea@
hovézi s kapustou a ryzi (a: 07,09,13) :
dukatové buchti¢ky s krémem (z8 ovoce) (a: 01,03,06,07,09)

zeleninovy salat s mozzarelou, pecivo (bezmasé) (a: 01,04,06,07)
bageta, tvarohova pomazanka s paprikou, zelenina, voda se sirupem (|

Zitny chléb, pomazanka z nivy, zelenina, mléko, ovocny &aj agtivitea (a: 071
hovézi se zavarkou (a: 01,07,09,13)

selska veprova pecené, brambory, dusena zelenina (a: 01,07)
zapecené téstoviny se Sunkou, ¢ervena fepa steril. (a: 01,03,06,07)
farmarsky chléb, zeleninova pomazanka, ovoce, dzus (a: 01,07,09

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu:

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA

Teplé pokrmy jsou ur&eny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny fezim: k dISpOZICI napojovy automat - ovocné stavy, €aj, mléko, voda atd.(dle nab d

Koubkova g«wﬂ Ouzka Simona

vefejna informaéni sluzba

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (séja) 13 VIGi bob



Zakladni 8kola a Matefska Skola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek
od 13.10.2025 do 17.10.2025
vedouci SJ hlavni kucharka

V(s

vefejna informaéni slutba




