Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 24.11.2025 do 28.11.2025

Pondéli 24.11

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

.2025

pecivo, gronska pomazanka, zelenina, ochucené mléko, ¢aj (a: 01,04,07,10)
zeleninova s pohankou (a: 01,03,06,07,09,13)

veprové v mrkvi, brambory (a: 01,07,09,13)

kufeci maso po provensalsku, perlovy kuskus (a: 01)

chléb, chalupafska pomazanka, ovoce, ovocny napoj (a: 01,07)

Utery 25.11.2025

presnid.
polévka
obéd

Obéd 2
svacdina

kaSe z ovesnych vlo¢ek, ovoce, mléko, ovocny €aj (a: 01,06,07)

gulasova (a: 01,07,09,13)

flicky s bramborem a anglicka slanina(grenadynsky pochod), salat z ¢inského zeli (a:
01,03,07)

jatrova omacka, kynuté knedliky (a: 01,03,07,09,13)

celozrnné pecivo, mrkvova pomazanka, zelenina, ledovy ¢aj (a: 01,07)

Stfeda 26.11.2025

presnid.
polévka
obéd

Obéd 2
svacina

Ctvrtek 27.11.

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

chléb, pomazanka z taveného syra, zelenina, kakao, ovocny ¢aj (a: 01,06,07)
zeleninova (a: 01,03,07,09,13)

rybi karbanatky s bulgurem, ¢ervenou fepou a quinou, bramborova kase, kompot (a:
01,03,04,07,09)

fazolovy salat s paprikami a kukufici, vejce, peCivo (bezmasé) (a: 03)

pecivo s ramou a marmeladou, ovoce, voda s ovocem (a: 01,07,12)

2025

zZitny chléb, pomazanka s cizrnou a zervé, ovoce, mléko, ¢aj s medem (a: 01,07)
hovézi s vlockami (a: 01,07,09,13)

plovdivské maso, ryzové téstoviny (z§-ovoce) (a: 01,07,09,13)

razni€i na plechu, brambory (z§-ovoce) (a: 01,07)

knuspi chlebicek, bylinkova lu€ina, zelenina, voda se sirupem (a: 01,06,07)

Patek 28.11.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

pecivo, Sunkova péna, zelenina, nesquik, ovocny ¢aj (a: 01,06,07)
Zampionova (a: 01,07)

krakonoSovy kufeci nudli¢ky, ryZe, zelenina (a: 03,07,10)
jogurtové noky s ovocnym prelivem (a: 01)

ovocna presnidavka, pisSkoty, ovoce, voda s ovocem (a: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sifiity a si.itany @
06  Sojové boby (séja) 13 VICi bob
07 Miléko 0 [ ]
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje.

Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky.

Pitny feZim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd.(dle n ‘ r “‘

KoukaIRm.ﬂl Ouzka Simona

vedouci SJ

hlavni kucharka




