Zakladni $kola a Matefska $kola Cerngice,okres Louny

Jidelnicek

od 17.03.2025 do 21.03.2025

Pondéli 17.3.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

chléb, holandska pomazanka, ovoce, mléko, ovocny ¢aj (a: 01,03,07,10)
zeleninova s pohankou (a: 01,03,06,07,09,13)

bramborové $isky ve strouhance, kompot broskve (a: 01,03,07)

musaka z mletého masa s houbami

chléb toustovy s ramou a varené vejce, zelenina, voda se sirupem (a: 03,07)

Utery 18.3.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

zitny chléb, pomazanka z uzenacu, zelenina, kakao, ¢aj s medem (a: 01,04,06,07)
hovézi se Spenatovym svitkem (a: 01,03,07,09,13)

veprové na paprice, téstoviny (z§-ovoce) (a: 01,07,09,13)

kufeci nudlicky na zeleniné, bulgur (z§-ovoce) (a: 01)

kaiserka, syrova pomazanka s nivou, ovoce, ovocny napoj (a: 07)

Streda 19.3.2025

presnid.
polévka
obéd

Obéd 2
svacina

ryzova kase s grankem, ovoce, mléko, ¢aj s citronem (a: 01,07)

drozdova (a: 01,03,07,09)

sekana pec€ené, bramborova kase, salat z €ins.zeli s celerem a kys.smetan (a:
01,03,07,09)

Spekové knedliky, dusené zeli (a: 01,03,07,10,12)

kvaskovy chléb, pomazanka z pérku, zelenina, voda se sirupem (a: 01,07)

Ctvrtek 20.3.2025

presnid.
polévka
obéd
Obéd 2
svacina

houska, cizrnova kakaova pomazanka, ovoce, bila kava, ovocny ¢aj (a: 01,06,07)
dribezi se zavarkou (a: 01,03,07,09)

Spanélsky platek, ryze (a: 01,03,06,07,09,10,13)

obalovany kufeci fizek, brambory, steril. okurka (a: 01,03,07,10)

kiehky chlebicek, pohankova pomazanka, zelenina, ledovy ¢aj (a: 01,06,07,10)

Patek 21.3.2025

presnid.

polévka
obéd

Obéd 2
svacina

celozrnné pedivo, tvarohova pomazanka s mrkvi, zelenina, ochucené mléko, ovocny
¢aj (a: 01,06,07)

hrstkova (a: 01,07,09,13)

krakonoSovy kufeci nudli¢ky, brambory (a: 03,07,10)

azu po tatarsku, Spagety (a: 01,10)

chléb s ramou a marmeladou, ovoce, dzus (a: 01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany y
06  Sojové boby (séja) 13 VICi bob +
07 Miéko ot
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
Teplé pokrmy jsou ureny pro pfimou spotfebu v den vydeje. =
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. o
Pitny feZim: k dispozici napojovy automat - ovocné Stavy, ¢aj, mléko, voda atd. (dle nabldky) '-_ij"_i;:;;.:*
Ayt

Koubkov? Martina
vedouci SJ

Ouzka Simona ;
hlavni kucharka i &



